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Vereine in Heidelberg und Umgebung. 
Mehr dazu unter www.swhd.de
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ALLE
SPORTVEREIN

EIN

FÜR
„Nach diesem Slogan versuchen wir unseren Verein immer weiter, ohne die 
traditionellen Sportarten zu vernachlässigen, zu entwickeln, neue Trends aufzu-
nehmen und unseren Mitgliedern in zahlreichen Übungsstunden anzubieten.

Ich lade Sie alle ein, Teil dieses Vereins zu werden, und damit beizutragen, den 
an uns gestellten gesellschaftlichen Auftrag weiterhin in dieser bedeutenden 
Form auszuüben, und sich dabei auch noch sportlich aktiv zu betätigen.“

Thomas Müller, Vorsitzender

Die TSG Heidelberg-Rohrbach e.V.
Die Turn- und Sportgemeinde Heidelberg-Rohrbach e.V. wurde am 6. Juli 1889 zunächst als 
Turnverein TV Rohrbach gegründet. Schwerpunkt des Vereins war anfangs das Turnen. Im 
Laufe der Jahre kamen zahlreiche neue Angebote hinzu. Neben den traditionellen Sport-
arten Turnen und Fußball wird heute bei der TSG Rohrbach in folgenden Abteilungen Sport 
getrieben: Badminton, Beachvolleyball, Base- und Softball, Boule, Cricket, Fechten, Fitness 
& Gesundheit, Hockey, Kampfkunst, Kindersportschule, Klettern, Leichtathletik, Rehabilita-
tionssport, Sport-Kindertagesstätte mit Bewegungskrippe & Sport-Kindergarten, Tanzstudio 
„jump“ für Kids, Teens & Erwachsene, Tennis, Tischtennis, Volleyball und Outdoor.

Heute ist die TSG Rohrbach der größte Sportverein in Heidelberg und gehört mit über 3.600 
Mitgliedern zu den größten Sportvereinen in Nordbaden. Über 40% der Mitglieder sind unter 
18 Jahren. 

Seit dem Bau eines Fitness-Studios mit Gerätetraining, Kursräumen, Sauna und Bistro vor 
einigen Jahren versteht sich die TSG als „Ihr Freizeit-, Fitness- und Gesundheitsverein im 
Heidelberger Süden“, der Sport für Alle anbietet.   

Die Vereinsphilosophie 
Die TSG Rohrbach ist „Ein Sportverein für Alle“. Alle Bevölkerungsschichten und Altersgruppen 
werden, ihren Bedürfnissen entsprechend, ein passendes Angebot bei uns finden. Die TSG ver-
steht Sport als Mittel zur Förderung und Erhaltung der körperlichen, geistigen und seelischen 
Gesundheit. Der Sportverein soll ein Ort der Begegnung, der Kommunikation und der sozialen 
Integration sein. Die TSG möchte ihren Mitgliedern aber nicht nur eine sportliche, sondern 
vor allem auch eine „soziale Heimat“ bieten. Sport ist mehr als Bewegung. Sport ist vor allem 
Begegnung. Wir fördern den Spitzen- und Leistungssport ebenso wie den Breiten- und Wett-
kampfsport. Über den Verein hinaus nimmt die TSG Rohrbach an nationalen und internationalen 
Sportveranstaltungen und Austauschmaßnahmen teil,  und ermöglicht so ihren Mitgliedern ein 
besseres Verständnis unserer multikulturellen Gesellschaft. 

Mit dem Kinder-, Jugend- und Seniorensportzentrum (Sportzentrum Erlenweg) bieten sich 
für alle Altersklassen Möglichkeiten des Sporttreibens. Die Multifunktionshalle ist mit einem 
großzügigen Foyer, einem Seminarraum, einer großen Sporthalle, einer Bewegungslandschaft, 
einem Boulder- und Kletterbereich, einem Fechtsaal mit acht Bahnen, einem Kampfkunst-Dojo, 
einer Gymnastikhalle sowie insgesamt zehn Umkleidekabinen ausgestattet.  Zudem bietet die 
angrenzende Sportanlage mit Rasen- und Kunstrasenspielfeld, Leichtathletikanlage, Freiluft-
halle, Padel-Court, Beachvolleyballanlage, 4 Tennisplätzen, Base- und Softballfeld sowie einem 
Cricket-Pitch und einer Bouleanlage weitere zahlreiche Möglichkeiten des Sporttreibens.

Wir sind stolz auf unser vereinseigenes Leitbild und auf unsere Nachhaltigkeitsstrategie. Als 
erstem Sportverein in Nordbaden wurde uns ein Nachhaltigkeitszertifikat überreicht.
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KiSS KINDERSPORTSCHULE 

Mini-KiSS

Ia (2-3 Jahre mit Eltern)	 Dienstag	 16.00-17.00 Uhr	 Sportzentrum Erlenweg: Halle 2
Ib (2-3 Jahre mit Eltern)	 Freitag	 15.30-16.30 Uhr	 Sportzentrum Erlenweg: Halle 2
IIa (3-4 Jahre ohne Eltern)	 Dienstag	 17.00-18.00 Uhr	 Sportzentrum Erlenweg: Halle 2
IIb (3-4 Jahre ohne Eltern)	 Freitag	 16.30-17.30 Uhr	 Sportzentrum Erlenweg: Halle 2

KiSS

(4-6 Jahre)
1a 	 Mittwoch	 15.00-16.30 Uhr	 Sportzentrum Erlenweg: Halle 2
1b	 Mittwoch	 16.00-17.30 Uhr	 Sportzentrum Erlenweg: Halle 1
1c	 Donnerstag	 16.00-17.30 Uhr	 Sportzentrum Erlenweg: Halle 2
1d	 Freitag	 15.00-16.30 Uhr	 Eichendorffhalle
1e	 Freitag	 15.30-17.00 Uhr	 Sporthalle der Pestalozzischule

(6-8 Jahre)
2a	 Mittwoch	 16.30-18.00 Uhr	 Sportzentrum Erlenweg: Halle 2
2b	 Donnerstag	 16.00-17.30 Uhr	 Sportzentrum Erlenweg: Halle 1

(8-12 Jahre) Kids in Action
3a	 Mittwoch	 17.30-19.00 Uhr	 Sportzentrum Erlenweg: Halle 1
3b	 Donnerstag	 17.30-19.00 Uhr	 Sportzentrum Erlenweg: Halle 1&2

Zusätzlich zur regulären Hallensportstunde gibt es die Möglichkeit 
eine zweite Sporteinheit pro Woche – die so genannte Zusatzak-
tivität – zu besuchen. Zusatzaktivitäten sind für KiSS-Kinder z.B.  
AquaFit, Skate- und BikeFit, BoulderFit und KempokanFit sowie für 
Mini-KiSS-Kinder Wassergewöhnung, Ballschule und Bewegungs-
landschaft.

Mini-KiSS
In der Mini-Kiss finden Zusatzaktivitäten in kleinen Blöcken zu je 5 
Einheiten statt. Pro Schuljahr je ein Block Wassergewöhnung, ein 
Block Ballschule und ein Block Bewegungslandschaft pro Kind. Ter-
mine  werden durch die KiSS-Leitung bekannt gegeben.

KiSS
Zusatzaktivitäten finden über das ganze Schuljahr statt (außer in den 
Schulferien). Die einzelnen Termine sowie die einzelnen Blöcke für 
die verschiedenen Angebote werden von der KiSS-Leitung bekannt 
gegeben.

Zusatzaktivitäten:

KiSS-Leitung:

Rafael Eichler

Ansprechpartner

Kiss@TSGRohrbach.de
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TANZSTUDIO jump

Kinder und Jugendliche

Kreativer Kindertanz (4-6 Jahre)	 Dienstag	 15.00-16.00 Uhr	 FiTROPOLIS, Kursraum I
Moderner Kindertanz (6-8 Jahre)	 Freitag	 15.00-16.00 Uhr	 FiTROPOLIS, Kursraum I
Kinderjazz (8-10 Jahre)	 Dienstag 	 16.00-17.00 Uhr	 FiTROPOLIS, Kursraum I
Kinderjazz Level up (10-12 Jahre)	 Dienstag	 17.00-18.00 Uhr	 FiTROPOLIS, Kursraum I
Mini Teenie Jazz (12-13 Jahre)	 Freitag	 16.00-17.00 Uhr	 FiTROPOLIS, Kursraum I
Teenie Jazz (13-15 Jahre)	 Montag	 16.45-17.45 Uhr	 FiTROPOLIS, Kursraum I
	 Mittwoch 	 16.45-17.45 Uhr	 FiTROPOLIS, Kursraum I 
Teenie Jazz Level up (15-17 Jahre)	 Mittwoch	 18.00-19.15 Uhr	 Sportzentrum Erlenweg: Gymnastikhalle
	 Freitag	 17.15-18.30 Uhr	 Bewegungsraum, Felix-Wankel-Str.
Breakdance (7-10 Jahre)	 Dienstag	 18.00-19.00 Uhr	 Sportzentrum Erlenweg: Gymnastikhalle
Breakdance (11-17 Jahre)	 Dienstag	 19.00-20.00 Uhr	 Sportzentrum Erlenweg: Gymnastikhalle

Erwachsene

Jazz Dance Beginners	 Dienstag	 18.00-19.30 Uhr	 Bewegungsraum, Felix-Wankel-Str.
Dance Fusion Class	 Montag	 19.00-20.30 Uhr	 FiTROPOLIS, Kursraum I	
Dance High Class	 Mittwoch	 19.30-21.00 Uhr	 FiTROPOLIS, Kursraum I
Contemporary	 Freitag	 18.30-19.45 Uhr	 FiTROPOLIS, Kursraum I
Streetdance (ab 15 Jahre)	 Dienstag	 19.30-20.45 Uhr	 Bewegungsraum, Felix-Wankel-Str.
Ballett Variation (ab 16 Jahre)	 Donnerstag	19.30-20.45 Uhr	 Sportzentrum Erlenweg: Gymnastikhalle

jump-Leitung:

Uschi Jost

Ansprechpartner

jump@TSGRohrbach.de
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Kursplan (Änderungen vorbehalten) Ort: FiTROPOLIS

Montag 8.00-22.00 Uhr Dienstag 8.00-22.00 Uhr Mittwoch 8.00-22.00 Uhr Donnerstag 8.00-22.00 Uhr Freitag 8.00-22.00 Uhr Samstag 9.00-19.00 Uhr

Bauch-Beine-Po & Rücken Fit
9.00-10.15 Uhr, Peggy, Kursraum I (A)

Indoor Cycling Aerob I
8.45-09.45 Uhr, Irmgard, Kursraum II (A)

Nordic Walking §20
9.00-10.00 Uhr, Lea, FiTROPOLIS (SpG)

Yoga für den Rücken §20
9.00-10.15 Uhr, Lea, Kursraum I (SpG)

Beckenbodentraining §20
9.00-10.00 Uhr, Lea, Kursraum I (SpG)

Fitness Mix
10.00-11.00 Uhr, Karen, Kursraum I (A)

Zumba® Fitness
18.00-19.00 Uhr, Trainerteam, Kursraum I (A)

Wirbelsäulengymnastik §20
10.00-11.15 Uhr, Renate, Kursraum I (SpG)

Functional Training
9.00-9.45 Uhr, Giuseppe, Kursraum II (A)

Bauch-Beine-Po
10.15-11.15 Uhr, Uschi, Kursraum I (A)

Pilates §20
10.00-11.15 Uhr, Lea, Kursraum I (SpG)

Indoor Cycling Surprise
10.30-12.00 Uhr, Ekki, Kursraum II (A)

Indoor Cycling Aerob I
18.15-19.15 Uhr, Annegret, Kursraum II (A)

Indoor Cycling Sensitive
10.00-11.00 Uhr, Irmgard, Kursraum II (A)

Rücken Aktiv
10.00-11.00 Uhr, Giuseppe, Kursraum I (A)

Functional Training
17.30-18.15 Uhr, Giuseppe, Kursraum II (A)

R-D-F
17.00-18.00 Uhr, Uschi, Kursraum I (A)

Rücken Fit & Stretch
11.00-12.00 Uhr, Karen, Kursraum I (A)

Dance Fusion Class
19.00-20.30 Uhr, Nada, Kursraum I (F)

Triathlon *
17.45-18.45 Uhr, Peter, Kursraum II (A)

Bodyforming
18.00-19.00 Uhr, Uschi, Kursraum I (A)

WORLD JUMPINGTM* 
18.30-19.30 Uhr, jumping Team, Kursraum I (A)

Power Mix
18.00-19.15 Uhr, Uschi, Kursraum I (F)

Zumba® Fitness
12.15-13.15 Uhr, Ricardo, Kursraum I (F)

Muskel Fit
19.45-20.45 Uhr, Annegret, Kursraum II (SpG)

Aerobic and more
18.00-19.00 Uhr, Uschi, Kursraum I (F)

Dance High Class
19.30-21.00 Uhr, Carolin, Kursraum I (F)

Indoor Cycling Aerob I
19.00-20.00 Uhr, Catrin Kursraum II (A)

Contemporary
18.30-19.45 Uhr, Carolin, Kursraum III (F)

Jazz Dance Beginners
18.00-19.30 Uhr, Ameli, Kursraum III (A)

bodyART®
19.30-20.45 Uhr, Abier, Kursraum III (A)

Hatha Yoga
19.30-20.45 Uhr, Sonja, Kursraum I (SpG)

Fit ins Wochenende
19.15-20.30 Uhr, Trainerteam, Kursraum I (A)

R-D-F
19.00-19.45 Uhr, Uschi, Kursraum I (A)

Ballett Variation
19.30-20.45 Uhr, Kata, EWH-GYM (A)

Indoor Cycling Intervall
19.00-20.00 Uhr, Matthias, Kursraum II (A)

Streetdance
19.30-20.45 Uhr, Sonja, Kursraum III (A)

Fit Mix
19.45-20.30 Uhr, Uschi, Kursraum I (A)

Hatha Yoga §20
20.30-21.40 Uhr, Lea, Kursraum I (SpG)

Sonntag 9.00-19.00 Uhr

Bewegter Rücken
10.00-11.00 Uhr, Yvonne, Kursraum I (F)

Bodyworkout
11.00-12.00 Uhr, Yvonne, Kursraum I (A)

Erklärung

A = Kurse für Alle

F = Fortgeschrittene

SpG = Sport pro Gesundheit

§20 = Kostenübernahme möglich

* = Anmeldung erforderlich

Raum I/II = Am Rohrbach 57

Raum III = Felix-Wankel-Str. 3

EWH-Gym = Sportzentrum 
Erlenweg 24, Gymnastikhalle

Saunazeiten

Mo-Fr 	 9.00-21.30 Uhr 
Sa-So 	 9.30-18.30 Uhr

Frauensauna

Di 	 10.00-13.00 Uhr

Ansprechpartner

Studio-Leitung: Sascha Imhof

Kinderbetreuung

Mi, Do & Fr 	 08.45-11.45 Uhr 
Di & Do 		  16.45-19.45 Uhr 
Sa & So		  09.45-12.45 Uhr 

FiTROPOLIS@TSGRohrbach.de
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REHABILITATION & PRÄVENTION

Orthopädie

	 Montag	 10.30-11.15 Uhr	 FiTROPOLIS, Kursraum I
	 Montag	 11.30-12.15 Uhr	 FiTROPOLIS, Kursraum I
	 Montag	 17.45-18.30 Uhr	 Bewegungsraum, Felix-Wankel-Str.
	 Montag	 18.45-19.30 Uhr	 Bewegungsraum, Felix-Wankel-Str.
	 Dienstag	 09.00-09.45 Uhr	 FiTROPOLIS, Kursraum I
	 Dienstag	 11.30-12.15 Uhr	 FiTROPOLIS, Kursraum I
Sitzgymnastik	 Mittwoch	 10.30-11.30 Uhr	 Seniorenzentrum Kirchheim
Sitzgymnastik	 Mittwoch	 11.30-12.30 Uhr	 Seniorenzentrum Kirchheim
	 Mittwoch	 11.00-11.45 Uhr	 FiTROPOLIS, Kursraum I
	 Mittwoch	 15.30-16.15 Uhr	 FiTROPOLIS, Kursraum I
	 Mittwoch	 16.30-17.15 Uhr	 Bewegungsraum, Felix-Wankel-Str.
	 Mittwoch	 17.30-18.15 Uhr	 Bewegungsraum, Felix-Wankel-Str.
	 Mittwoch	 18.30-19.15 Uhr	 Bewegungsraum, Felix-Wankel-Str.
	 Donnerstag	 11.30-12.15 Uhr	 FiTROPOLIS, Kursraum I
	 Donnerstag	 15.15-16.00 Uhr	 FiTROPOLIS, Kursraum I
	 Donnerstag	 16.15-17.00 Uhr	 FiTROPOLIS, Kursraum I
	 Donnerstag	 17.30-18.15 Uhr	 Bewegungsraum, Felix-Wankel-Str.
	 Donnerstag	 18.30-19.15 Uhr	 Bewegungsraum, Felix-Wankel-Str.
	 Freitag	 11.30-12.15 Uhr	 FiTROPOLIS, Kursraum I

Neurologie

Hora Parkinson Sport	 Mittwoch	 09.00-10.00 Uhr	 FiTROPOLIS, Kursraum I
Schlaganfall	 Mittwoch	 17.20-18.20 Uhr	 Kliniken Schmieder, HD Speyererhof
Spina Bifida	 Mittwoch	 18.00-19.30 Uhr	 Sportzentrum Erlenweg: Halle 2
Neurologie Parkinson	 Freitag	 10.30-11.30 Uhr	 Sportzentrum Erlenweg: Gymnastikhalle 

Innere Medizin

Lungensport	 Montag	 09.00-10.00 Uhr	 Thoraxklinik, Röntgenstr. 1
Lungensport (Sitzgymnastik)	 Montag	 10.00-11.00 Uhr	 Thoraxklinik, Röntgenstr. 1
Lungensport	 Montag	 17.00-18.00 Uhr	 Sportzentrum Erlenweg: Gymnastikhalle
Herzsport	 Montag	 17.30-18.45 Uhr	 Sportzentrum Erlenweg: Halle 1
Lungensport	 Donnerstag	 10.30-11.30 Uhr	 Sportzentrum Erlenweg: Halle 1
Lungensport	 Donnerstag	 11.30-12.30 Uhr	 Sportzentrum Erlenweg: Halle 1
 

Bereichsleitung Orthopädie:

Lea Kirsch

Bereichsleitung 
Innere Medizin & Neurologie: 
Sonja Wiedmann

Ansprechpartner

Lea.Kirsch@TSGRohrbach.de

Sonja.Wiedmann@TSGRohrbach.de
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Dojo Trainingsplan (Änderungen vorbehalten) Ort: Sportzentrum Erlenweg: Dojo

Abteilungsleitung: Thomas Schmidt-Herzog

Kurse für Kinder (zwei Altersstufen)

Kurse für Jugendliche (11-15 Jahre) Für alle offen (nach Absprache)

Kurse für Erwachsene (ab 16 Jahre)

Kursiv geschriebene Kurse (alle 
Farben): Geplant. Bei Interesse bitte 
zuerst bei uns melden! Kampfkunst@TSGRohrbach.de

ab 2020 neuer Kurs: Gottesanbeter- 
und Langfaust Kungfu (Selbstvertei-
digung für Frauen & Männer entfällt)

*

Zeiten Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

9.30-11.00 Uhr Taijiquan & Qigong

Selbstbehauptung für Vorschulkinder, 
TSG Sport-Kindergarten 

(09.30-10.15 Uhr) Vorschulgruppen & AG‘s

Freies Training  
- 

Open Mat

Taijiquan & Qigong Kinder (7-10 Jahre) 
Kurs I (9.30-10.30 Uhr)

Seminare & Workshops 
Freies Training  

-  
Open Mat

Körperwahrnehmung  
TSG Sport-Kindergarten  

(10.15-11.15 Uhr)

11.00-12.00 Uhr Selbstverteidigung für 
Frauen & Männer Vorschulgruppen & AG‘s

Selbstverteidigung für 
Frauen & Männer

Shorin Ryu Kempo  
(10.30-12.00 Uhr)

Selbstbehauptung für Vorschulkinder, 
Kooperation mit dem ev. Kindergarten 
Baden-Badener-Str.  (11.15-12.00 Uhr)

12.45-14.15 Uhr Freies Training  
- Open Mat

Freies Training  
-  

Open Mat

Freies Training 
-  

Open Mat

Freies Training  
- 

Open Mat

Eskrima & Silat

15.00-16.00 Uhr Kinder (5-7 Jahre) 
(15.30-16.30 Uhr)

Einzeltraining & Sonderkurse 
(14.15-16.45 Uhr)

Seminare & Workshops 
Freies Training  

-  
Open Mat

16.00-17.00 Uhr Kinder (7-10 Jahre) 
Kurs II (16.30-17.30 Uhr)

Kinder (7-10 Jahre) 
Kurs II (16.45-17.45 Uhr)

17.00-18.30 Uhr Kinder (7-10 Jahre) 
Kurs I (17.30-18.30 Uhr) Jiu Jitsu Freies Training - Open Mat Jiu Jitsu

18.30-20.00 Uhr Shorin Ryu Kempo Selbstverteidigung für Frauen & 
Männer (19.00-20.00 Uhr)* Taijiquan & Qigong Selbstverteidigung für Frauen & 

Männer (19.00-20.00 Uhr)* Taijiquan & Qigong

20.15-21.45 Uhr Shorin Ryu Kempo Jiu Jitsu Eskrima & Silat Shorin Ryu Kempo Jiu Jitsu
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BADMINTON BOULE

Jugend (ab 10 Jahre)
Hobbygruppe	 Freitag 	 18.00-19.00 Uhr	 IGH-Sporthalle

Leistungsgruppe	 Montag	 18.45-20.00 Uhr	 Sportzentrum Erlenweg, Halle 1 & 2	

Erwachsene
Freizeitspiel + Mannschaft 	 Montag	 19.00-22.00 Uhr	 IGH-Sporthalle 

	 Freitag	 19.00-22.00 Uhr	 IGH-Sporthalle

Mannschaft	 Mittwoch	 20.00-22.00 Uhr	 Sportzentrum Erlenweg, Halle 1 & 2 

Treff für Alle	 Dienstag 	 ab 14.00 Uhr	 Mittwoch 	 ab 15.00 Uhr
	 Samstag 	 ab 11.30 Uhr

Abteilungsleitung: Franz Schmucker Abteilungsleitung: Michael Glatting

Badminton@TSGRohrbach.de

Boule@TSGRohrbach.de

CRICKET

Jugend & Erwachsene (Softball Cricket)	 Sonntag	 12.30-15.30 Uhr
Jugend & Erwachsene (Hardball Cricket)	 Sonntag	 17.00-21.00 Uhr

Abteilungsleitung:  
Ajay Kumar Pasuvula

Cricket@TSGRohrbach.de

Ort: Bouleanlage

Ort: Sportzentrum Erlenweg: Halle 1 & 2

BASEBALL / SOFTBALL Abteilungsleitung: Florian Mussel

Base-und-Softball@TSGRohrbach.de

Jugend
T-Ball	 Dienstag	 16.00-17.00 Uhr	 IGH-Sporthalle

Schüler	 Dienstag	 18.00-19.30 Uhr	 Sportzentrum Erlenweg: Halle 1 & 2

Jugend	 Mittwoch	 16.30-18.00 Uhr	 IGH-Sporthalle

Schüler & Jugend	 Mittwoch	 18.00-19.00 Uhr	 McArena 

Junioren (ab 15 Jahren)	 Dienstag	 18.30-19.30 Uhr	 Eichendorffhalle

Erwachsene
Softball	 Donnerstag	 20.30-22.00 Uhr			   Hotelfachschule

Herren 1	 Dienstag	 19.30-22.00 Uhr	 Freitag	 20.00-22.00 Uhr	 Sportzentrum Erlenweg: Halle 1 & 2	

Herren 2	 Donnerstag	 20.30-22.00 Uhr			   IGH-Sporthalle

(Weitere Zeiten auf Anfrage. Bei Interesse bitte vorab Kontakt mit der 
Abteilung aufnehmen)

Kooperation mit dem evang. 	 Montag 	 08.45-09.45 Uhr	 Sportzentrum Erlenweg: Halle 1 

Kindergarten Hasenleiser	 Montag	 09.45-10.45 Uhr	 Sportzentrum Erlenweg: Halle 1 

	 Montag	 10.45-11.45 Uhr	 Sportzentrum Erlenweg: Halle 1

Kindersport@TSGRohrbach.de

KINDERGARTENSPORT Ansprechpartner: Rafael Eichler



18 19

Jugend männlich & weiblich gemischt 
Bambinis (Jg. 2013 & jünger)	 Montag	 16.00-17.00	 IGH Sporthalle	 Donnerstag	 16.00-17.00	 IGH Sporthalle

F2-Jugend (Jg. 2012)	 Montag	 16.30-17.30	 McArena	 Donnerstag	 16.30-17.30	 IGH Sporthalle

F1-Jugend (Jg. 2011)	 Dienstag	 17.00-18.00	 IGH Sporthalle	 Donnerstag	 17.00-18.30	 McArena

Jugend männlich
E3-Jugend (Jg. 2010)	 Dienstag	 16.00-17.00	 IGH Sporthalle	 Donnerstag	 17.00-18.30	 Kunstrasenplatz

E2-Jugend (Jg. 2009-2010)	 Montag	 17.00-18.30	 Kunstrasenplatz	 Donnerstag	 17.00-18.00	 IGH Sporthalle

E1-Jugend (Jg. 2009-2010)	 Montag	 17.00-18.30	 Kunstrasenplatz	 Donnerstag	 18.00-19.00	 IGH Sporthalle

D3-Jugend (Jg. 2008)	 Montag	 17.30-19.00	 Kunstrasenplatz	 Mittwoch	 17.00-18.00	 IGH Sporthalle

D2-Jugend (Jg. 2008)	 Montag	 17.00-18.00	 IGH Sporthalle	 Mittwoch	 17.00-18.30	 Kunstrasenplatz

D1-Jugend (Jg. 2007)	 Montag	 17.30-19.00	 McArena	 Mittwoch	 17.00-18.30	 Kunstrasenplatz

C2-Jugend (Jg. 2005-2006)	 Montag	 18.30-20.00	 Kunstrasenplatz	 Donnerstag	 19.00-20.00	 IGH Sporthalle

C1-Jugend (Jg. 2005-2006)	 Dienstag	 18.30-20.00	 Kunstrasenplatz	 Donnerstag	 18.30-20.00	 McArena

B-Jugend (Jg. 2003-2004)	 Montag	 19.00-20.30	 McArena	 Mittwoch	 19.00-20.30	 Kunstrasenplatz

Jugend weiblich
E-/D-Juniorinnen	 Dienstag	 17.00-18.30	 Kunstrasenplatz	 Freitag	 17.00-18.30	 McArena 
(Jg. 2007-2010)

C-/B-Juniorinnen	 Dienstag	 17.00-18.30	 McArena	 Freitag	 17.00-18.30	 Kunstrasenplatz 
(Jg. 2003-2006)

FECHTEN Abteilungsleitung: Brandon Bedair FUSSBALL Abteilungsleitung: Stephan Rühle

Fussball@TSGRohrbach.de

Kindertraining
Anfängertraining (7-11 Jahre)		  Montag	 16.00-17.30 Uhr	

Anfängertraining (11-15 Jahre)		  Montag	 17.30-19.00 Uhr	

Anfänger- und Fortgeschrittenentraining (7-11 Jahre)	 Dienstag	 16.00-17.30 Uhr

Fortgeschrittenentraining (11-15 Jahre)		  Dienstag	 17.30-19.00 Uhr	 Donnerstag	 17.30-19.00 Uhr

Fortgeschrittenentraining (7-15 Jahre)		  Freitag	 16.30-18.30 Uhr

Jugendliche & Erwachsene (ab 16 Jahren)
Anfängertraining	 Montag	 20.30-22.00 Uhr

Fortgeschrittenentraining und Hochschulsport	 Dienstag	 19.00-21.30 Uhr

Fortgeschrittenentraining	 Donnerstag	 19.00-21.30 Uhr 

Wettkampftraining	 Mittwoch	 19.00-21.00 Uhr	

Freies Training 	 Sonntag	 10.00-12.00 Uhr

Rollstuhlfechten
nach Absprache	

OUTDOOR

Nordic Walking	 Mittwoch	 09.00-10.00 Uhr

Ansprechpartner: Lea Kirsch

Lea.Kirsch@TSGRohrbach.deOrt: FiTROPOLIS

Fechten@TSGRohrbach.deOrt: Sportzentrum Erlenweg: Fechthalle
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HOCKEY Abteilungsleitung: Uwe Winter

Jugend
Jugend männl. & weibl. gemischt	 Mittwoch	 17.30-19.00 Uhr	 Englisches Institut 
(Jahrgang 2001-2004)

Damen
Mannschaft	 Mittwoch	 18.30-20.30 Uhr	 Englisches Institut
	 Donnerstag	 19.30-22.30 Uhr	 Englisches Institut / alternativ 	
			   Sportzentrum Erlenweg: Halle 1 & 2

Kinder & Jugendliche
U8	 Donnerstag	 17.30-18.30 Uhr	 IGH-Sporthalle	 Freitag	 17.00-18.00 Uhr	 Sportzentrum Erlenweg: Halle 1

U10	 Mittwoch	 16.00-17.00 Uhr	 IGH-Sporthalle	 Donnerstag	 17.30-18.30 Uhr	 IGH-Sporthalle 

	 Freitag	 16.00-18.00 Uhr	 Sportzentrum Erlenweg: Halle 1	

U12	 Dienstag	 16.00-17.00 Uhr	 IGH-Sporthalle	 Mittwoch	 16.00-17.00 Uhr	 IGH-Sporthalle 

	 Donnerstag	 18.30-19.30 Uhr	 IGH-Sporthalle	 Freitag	 15.00-16.00 Uhr	 Sportzentrum Erlenweg: Halle 1

U15	 Donnerstag	 18.30-19.30 Uhr	 IGH-Sporthalle	 Freitag	 16.00-17.00 Uhr	 Sportzentrum Erlenweg: Halle 1

Erwachsene
Damen	 Freitag	 17.00-19.00 Uhr	 Tennishalle St. Ilgen	

Herren	 Donnerstag	 20.30-21.30 Uhr	 Racket-Center Nußloch	  

Jugend-/Konditionstraining/Padeltennis
	 Donnerstag	 19.30-20.30 Uhr	 IGH-Sporthalle	

Hockey@TSGRohrbach.de

Ort: IGH Sporthalle

LEICHTATHLETIK Abteilungsleitung: Torsten Fenske

Jugend
U8 - U12 (6-11 Jahre)	 Montag	 16.15-17.30 Uhr	 Freitag	 16.15-17.30 Uhr	 IGH-Sporthalle

U14 / U16 (12-15 Jahre) 	 Montag	 17.30-19.00 Uhr	 Mittwoch	 18.00-20.00 Uhr 	 IGH-Sporthalle

	 Freitag	 17.30-19.00 Uhr				    Leichtathletikanlage

	

U18 und älter	 Montag	 18.00-19.30 Uhr				    Leichtathletikanlage

	 Mittwoch	 18.00-20.00 Uhr	 Freitag	 17.30-19.00 Uhr	 IGH-Sporthalle

		
Erwachsene
Laufgruppe	 Freitag	 18.00-19.00 Uhr				    Leichtathletikanlage

Leichtathletik@TSGRohrbach.de

TENNIS

TISCHTENNIS

Abteilungsleitung: Wolfgang Münzer

Abteilungsleitung: Michael Nitka

Tennis@TSGRohrbach.de

Tischtennis@TSGRohrbach.de

Jugend
Freizeit, Schüler und Jugend	 Dienstag	 18.00-19.30 Uhr	 Freitag	 18.00-19.30 Uhr	

Erwachsene
Freizeit, Damen und Herren 	 Dienstag	 19.30-22.00 Uhr	 Freitag	 19.30-22.00 Uhr 
Aktive Mannschaften	 Mittwoch	 20.00-22.00 Uhr 
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Toben, Tanzen, Turnen – Spiel- und Bewegungsformen für Kinder

Eltern-Kind-Turnen (2-4 Jahre)	 Montag	 16.00-17.00 Uhr	 Sportzentrum Erlenweg: Halle 1
	 Dienstag	 16.00-16.45 Uhr	 Eichendorffhalle
	 Dienstag	 16.45-17.30 Uhr	 Eichendorffhalle
Vorschulkinder-Turnen	 Montag	 17.00-18.00 Uhr	 Sportzentrum Erlenweg: Halle 1
(4-5 Jahre)	 Dienstag	 17.30-18.30 Uhr	 Eichendorffhalle
Turnen-Klettern-Spaß Jungs	 Mittwoch	 17.00-18.30 Uhr	 Eichendorffhalle
(ab 6 Jahre)
Gerätturnen Mädchen	 Dienstag	 16.30-18.00 Uhr	 Sportzentrum Erlenweg: Halle 1
(ab 6 Jahre) 	 Donnerstag	 17.00-19.00 Uhr	 Eichendorffhalle

Leistungsorientierte Gruppe – Gruppe für Fortgeschrittene
Gerätturnen Mädchen	 Mittwoch	 18.30-20.00 Uhr	 Eichendorffhalle

Freizeitsport-Gruppen – für Jugendliche & junge Erwachsene
Parkour-Freerunning	 Montag	 20.00-22.00	 Sportzentrum Erlenweg: Halle 1

Gymnastik für Ältere – für sie und für ihn

Fitness und mobil 50plus	 Montag	 18.00-19.00 Uhr	 Sportzentrum Erlenweg: Gymnastikhalle
	 Donnerstag	 19.30-20.30 Uhr	 Hotelfachschule
Fitness-Training 55plus	 Freitag	 18.00-19.00 Uhr	 Sportzentrum Erlenweg: Gymnastikhalle
Fit in den Tag 60plus	 Donnerstag	 09.30-10.30 Uhr	 Sportzentrum Erlenweg: Gymnastikhalle
Musik + Bewegung 60plus	 Donnerstag	 10.30-11.30 Uhr	 Sportzentrum Erlenweg: Gymnastikhalle
Herz-Kreislauf-Training	 Donnerstag	 18.30-19.30 Uhr	 Hotelfachschule
Sitzgymnastik für Ältere	 Dienstag	 10.00-11.00 Uhr	 Sportzentrum Erlenweg: Gymnastikhalle

Freizeitsport-Gruppen – für sie 

Bodyforming – 	 Mittwoch	 19.00-20.00 Uhr	 IGH-Sporthalle
Gymnastik 30plus
Fitnessgymnastik	 Mittwoch	 19.00-20.00 Uhr	 Sportzentrum Erlenweg: Halle 1
mit Musik 50 plus

Freizeitsport-Gruppen – für alle

Walking	 Dienstag	 08.30-09.30 Uhr	 Leichtathletikanlage

Korporative Freizeitgruppen

CVJM-Volleyball	 Montag	 20.00-22.00 Uhr	 IGH-Sporthalle

TURNEN / GYMNASTIK

Abteilungsleitung:

Charly Rokoss

Ansprechpartner

Turnen@TSGRohrbach.de
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VOLLEYBALL

Abteilungsleitung: 
Dr. Christoph Rott

Ansprechpartner

Volleyball@TSGRohrbach.de

Jugend

U16 weiblich	 Mittwoch	 18.00-20.00 Uhr	 IGH Sporthalle 
	 Freitag	 18.00-20.00 Uhr	 Sportzentrum Erlenweg: Halle 1&2

Erwachsene Herren

1. Herren (Regionalliga)	 Dienstag	 20.00-22.00 Uhr	 Donnerstag	 19.30-22.00 Uhr
2. Herren (Verbandsliga)	 Dienstag	 19.00-22.00 Uhr	 Donnerstag	 19.30-22.00 Uhr

Erwachsene Damen

1. Damen (Landesliga)	 Montag	 20.00-22.00 Uhr	 Mittwoch	 20.00-22.00 Uhr
2. Damen (Bezirksliga)	 Montag	 20.00-22.00 Uhr	 Mittwoch	 20.00-22.00 Uhr
3. Damen/U20 w (Kreisliga)	 Montag	 18.00-20.00 Uhr	 Donnerstag	 17.30-19.30 Uhr
	
Freizeitgruppen und –mannschaften

Gruppe „Tai-Ginseng“	 Montag	 20.00-22.00 Uhr
Mannschaft Mixed	 Mittwoch	 19.00-22.00 Uhr
Mannschaft Mixed 2	 Mittwoch	 20.00-22.00 Uhr
Mannschaft „Rohr-frei“	 Freitag	 20.00-22.00 Uhr
Gruppe allgemein	 Freitag	 20.00-22.00 Uhr

Ort: IGH Sporthalle Ort: Beachvolleyballanlage

BEACHVOLLEYBALL Ausschussvorsitzender: 
Philipp Schulz

Beachvolleyball@TSGRohrbach.de
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Für nähere Informationen zu 
unserem Sportangebot oder zur 
Mitgliedschaft wenden Sie sich bitte 
an unser Service-Büro.
Service-Büro
Matthias Ritter

Am Rohrbach 57
69126 Heidelberg

Tel.: 0 62 21 / 37 03 - 10 
Fax: 0 62 21 / 37 03 - 13

info@TSGRohrbach.de
www.tsgrohrbach.de

Servicezeiten
Montag 10-14 Uhr
Dienstag 14-18 Uhr
Donnerstag 14-18 Uhr
Freitag 12-14 Uhr

und nach Vereinbarung

WIR STEHEN FÜR 
QUALITÄTSSICHERUNG WIR SIND

Preisträger des 


