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Mit Tischtennis gegen Parkinson

Selbsthilfegruppe fiir Erkrankte — Sie berichten von einer Verbesserung ihrer Beschwerden — ,, Wir sind keine geschlossene Gesellschaft

Von Hannes Hufl

Wer an Parkinson erkrankt, stellt schnell
fest, dass etwas im Bewegungsapparat
nicht mehr stimmt. Die Muskeln ver-
krampfen, der Gleichgewichtssinn ist ge-
stort. Um diese Symptome zu lindern, gibt
es nun in Heidelberg die Selbsthilfegrup-
pe ,,Ping Pong Parkinson“. Tischtennis mit
seinen schnellen Bewegungen und Ent-
scheidungen in Millisekunden kann fiir
Menschen mit Parkinson sehr hilfreich
sein. In Heidelberg gibt es seit September
dieses Jahres einen von deutschlandweit
100 Stiitzpunkten, jeden Dienstagabend
treffen sich hier an Parkinson Erkrankte,
ihre Angehorigen und Menschen mit an-
deren neurologischen Erkrankungen.

Der Heidelberger Stiitzpunkt geht auf
die Initiative von Cornelia Solberg zu-
riick. Solberg spielt seit Oktober vergan-
genen Jahres Tischtennis, dafiir musste sie
allerdings das erste Jahr tiber immer nach
St. Ilgen fahren, wo schon lénger ein Stiitz-
punkt etabliert ist. Sie schwérmt vom posi-
tiven Effekt des Tischtennis auf ihre Sym-
ptome. Diese konne sie zwar noch kon-
trollieren, merke aber in anderen Situa-
tionen eine Verbesserung, etwa auf der Hin-
und Riickfahrt zum Training mit dem
Fahrrad: Letztere sei immer deutlich ein-
facher zu bewiltigen als die Hinfahrt. Am
deutlichsten sei dieser positive Effekt bei
der Leiterin des Stitzpunktes in St. Ilgen
zu sehen. Diese konne zwischen den Spie-
len kaum ihre Hénde bewegen. ,,Sobald sie
an der Platte steht, spielt sie besser als alle
anderen”, erzéhlt Solberg.

Fiir die Mitglieder von ,,Ping Pong Par-
kinson“ steht der Spall im Vordergrund.
Aber: ,,Man will ja auch besser werden®,
meint Solberg. Daher ist bei den Treffen
an den Dienstagen immer auch Paul Tho-
mas dabei. Der 23-Jéhrige ist Tischten-
nis-Trainer und freut sich tber die Be-
geisterung seiner Schiiler: ,,Die Leute sind
alle Anfanger, aber supermotiviert.“
Schon jetzt sehe er deutliche Fortschritte.
Dass Thomas die Gruppe trainiert, ist nur
moglich durch die Unterstiitzung der TSG
Rohrbach. An den Verein trat Solberg mit

Parkinson-Patienten spielen in der IGH-Turnhalle Tischtennis. ,,Ping Pong Parkinson* heiBt das bundesweite Angebot, das den Symptomen
der neurologischen Erkrankung entgegenwirken kann. Foto: Philipp Rothe

ihrer Idee heran. ,,Unser Motto lautet ja
,ein Verein fiir alle‘, da gehort sowas ab-
solut dazu“, erzahlt Michael Nitka, der bei
der TSG die Tischtennis-Abteilung leitet.
Geplant sei, eine 15-monatige ,,An-
schubfinanzierung® zu leisten, so Nitka.
,Man muss hier auch warten, bis sich die
Menschen trauen mitzumachen.“ Dieser
Aspektist auch Solberg wichtig. ,,Nach der
Prognose Parkinson sind die Leute immer
erst einmal geschockt. Wir wollen sie aber
hierher locken und Freude vermitteln.
Dabei sind nicht alle Spieler an Par-
kinson erkrankt: ,,Wir sind keine geschlos-
sene Gesellschaft“, betont Solberg. Auch

Personen mit anderen neurologischen Er-
krankungen sind willkommen. Einer von
ihnenist Dieter Filsinger. Bei ihm warnach
einem Schlaganfall die rechte Kérperhalf-
te geldhmt. Nach einer Reha kann er in-
zwischen wieder mit der rechen Hand
Tischtennis spielen. Bernhard Vollmer
hingegen lernte auf einem Parkinson-
Stammtisch die Leiterin des Stiitzpunktes
in St. Ilgen kennen: ,,Ich wurde eher tiber-
redet.“ Inzwischen ist er seit Marz ver-
gangenen Jahres aktiv und hat Spafl mit
der Gesellschaft und bei der Bewegung.
Die positive Wirkung von Tischtennis
fiir Parkinson-Erkrankte ist inzwischen

sogar wissenschaftlich bewiesen. In einer
japanischen Studie konnten Parkinson-
Erkrankte durch wochentliches Training
innerhalb von sechs Monaten Verbesse-
rungen in Sprache, Handschrift und Mo-
bilitat erkennen. Die Ursache der Krank-
heit, das Absterben der schwarzen Subs-
tanz im Gehirn, kann regelmaBiges
Tischtennis nicht verhindern. Doch die
Symptome werden durch regelméifiges
Tischtennisspielen schwécher.

@® Info: Mehr Informationen zu ,Ping
Pong Parkinson® gibt es im Internet
unter https://kurzelinks.de/b906.




