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Fabio Leonardi
Zweigstellenleiter

Fabio Leonardi und sein Team bieten Ihnen
maBgeschneiderte Konzepte in allen Fragen zu
Privat- und Firmenkrediten, Baufinanzierungen,
Kapitalanlagenund zurAltersvorsorge.Im Mittelpunkt
stehen dabei immer die Ziele und Wiinsche unserer
Kunden.

Dabei garantiert unsere Genossenschaftliche
Beratung ein strukturiertes Vorgehen. So finden wir
gemeinsam fir Sie in jeder Lebenslage und fir jedes
Bediirfnis die richtige finanzielle L6sung.

Uwe Maurer

Vereinbaren Sie einen Termin. Telefon: 06221 514-0.

#

HEIDELBERGER VOLKSBANK
[hre Bank

Sophie Henseler Alexandra Prill Agata Eichstetter i
Zweigstelle Rohrbach, Karlsruher StraBBe 86

(%

Ich ruf’ da jetzt mal an.

In Zeiten, in denen man tber die wirklich wichtigen
Dinge nachdenkt: Wir informieren Sie gerne tiber
das Leben in unserer Augustinum Seniorenresidenz.
Augustinum - Sie entscheiden.

0 Tel. 06221 388-808
Wir freuen uns auf lhren Anruf.

[ 8

Augustinum Heidelberg

Jaspersstrafle 2 - 69126 Heidelberg AugUStinllm @

Tel. 06221 388-808
www.augustinum.de Seniorenresidenzen
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S007.05.23  Tag der offenen Tiir 10.00-18.00 Eféﬁifeﬁr“m
Mai/Juni DI-FR KEMPOKAN Kampfkunstcamp 9.00-12.00 Sportzentrum
30.05.-02.06. fur Kinder von 7-9 Jahren ' ’ Erlenweg
Juli M1 19.07.23 Beirats-Sitzung 3/23 18.30 Seminarraum
FR 21.07.23  Ehrungsfeier 19.00 Bistro
Juli/August MO-DO Klettercamp Extreme 8.30-16.30
31.07.-03.08. fir Kinder von 12-15 Jahren ’ ’
MO-FR KEMPOKAN Kampfkunstcamp 9.00-12.00 Sportzentrum
31.07.-04.08.  fur Kinder von 10-12 Jahren ' ’ Erlenweg
August MO-FR Heidelberger Sportcamp: Ferienbetreuung 8.00-17.30 Sportzentrum
07.08.-11.08. fir Kinder von 4-6 Jahren ' ' Erlenweg
MO-FR Heidelberger Sportcamp: Ferienbetreuung 8.00-17.30 Sportzentrum
14.08.-18.08. fiir Kinder von 6-10 Jahren ' ' Erlenweg
MO-FR Heidelberger Sportcamp: Ferienbetreuung 8.00-17.30 Sportzentrum
21.08.-25.08.  fur Kinder von 10-14 Jahren ’ ' Erlenweg
August/ MO-FR . . Sportzentrum
September 28.08.-15.09. Heidelberger Schulanfangerwochen Erlenweg
September FR-SO . - .
01.-03.09.23 Rohrbacher Kerwe mit TSG-Beteiligung Eichendorffhalle
il 152 10322‘ e aler tfizmen T i = REEELE 10.00-18.00  FiTROPOLIS
November MO-DI Klettercamp fiir Wiederholungstater fir 9 00-12.00 Sportzentrum
30.-31.10.23  Kinder von 10-15 Jahren ' ' Erlenweg
D0 09.11.23  Beirats-Sitzung 4/23 18.30 Seminarraum

creativ

TISCHLEREIMEISTERBETRIEB
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EDITORIAL

LIEBE MITGLIEDER, FREUNDE, PARTNER UND MITARBEITER DER TSG ROHRBACH

s ist schon, derzeit wieder
Abend fur Abend viele Kinder,
Jugendliche und Erwachsene
beim Training auf unserer Sport-
anlage im Erlenweg beobachten
zu konnen. Auch die von uns
genutzten Sporthallen im Hei-
delberger Siden sind hoch fre-
quentiert und von begeisterten
Sportlern regelmaflig besucht.
Nahezu alle Mannschaften sind
noch mitten im Wettkampfmo-
dus und kampfen um Aufstiege,
gegen Abstiege oder einfach
um das Erreichen der intern
gesteckten Ziele. Details dazu
finden Sie beim Lesen dieser
Ausgabe und/oder auf den ver-
schiedenen Homepages und So-
cial-Media-Kanalen.
Seit Kurzem betreiben wir mit
unserem Partner ABSOLU-
TE Teamsport Rausch in Sand-
hausen einen vereinseigenen
Onlineshop mit einer Auswahl
an Vereinskleidung und Zube-
hor. Die hochwertigen Artikel in
Vereinsfarben sind mit Vereins-
wappen und Schriftzug versehen
und sehr glinstig erhaltlich. ,Kli-
cken" Sie einfach mal auf unse-
rer Homepage auf ,TSG-Sport-
bekleidung"“, dann ist die grofie
Auswabhl zu sehen.
as uns derzeit wieder et-
was sorgen bereitet, ist
die unerlaubte Nutzung unserer
Sportanlagen mit vielen sinnlo-
sen und mutwilligen Zerstorun-
gen. Hier fehlt uns die Hand-
habe gegeniiber den Personen,
die anscheinend nichts Besseres
zu tun haben, als Tornetzte zu
zerschneiden, Scheiben einzu-
schlagen oder Feuer zu legen.

Wenn wir dann die Diskussionen
aus Teilen unseres Gemeindera-
tes horen, die eine Offnung aller
Sportanlagen fordern, ohne sich
um diese Problematiken Uber-
haupt kiimmern zu wollen, dann
fehlen uns hier einfach nur die
Worte. Wir Sportvereine wiirden
gerne unsere Sportanlagen fir
Alle, und im Sinne des Sporttrei-
bens, zur Verfiigung stellen, nur
bendotigen wir hier einfach etwas
Unterstitzung, wenn die von den
Sportvereinen alleine finanzier-
ten Materialien sinnlos zerstort
werden.
Wieder zurick zum Vereins-
geschehen: Ende dieses
Monats findet unsere jahrliche
Mitglieder-Vertreterversamm-
lung (MVV) statt. Die gewihlten
Delegierten wurden dazu schrift-
lich eingeladen. Da es sich hier
um das hochste Gremium unse-
res Vereins handelt, hoffen wir
auf vollstandiges Erscheinen.
Gaste sind selbstverstandlich
auch willkommen.
m 7. Mai findet wieder unser
beliebter Tag der offenen Tur
im Erlenweg statt. Zahlreiche
Mitmachangebote laden zum un-
verbindlichen Testen ein. Fast
alle unsere Abteilungen sind mit
am Start und bieten Schnupper-
angebote an. Dieser Tag ist, so-
wohl fur unsere Mitglieder, als
auch fur Nichtmitglieder, ein
Muss. Fir das leibliche Wohl wird
selbstverstandlich auch gesorgt.
Wir freuen uns auf einen scho-
nen und interessanten Sonntag.
Hier qilt, bereits im Vorfeld allen
Personen, die bei der Organisa-
tion mitwirken, unser herzlicher

Dank! Uns macht richtig stolz,
dass wir, trotz unserer Grofie,
es immer wieder schaffen, durch
zusatzliches ehrenamtliches En-
gagement in allen unserer Ab-
teilungen solche Highlights zu
veranstalten.

n den vergangenen Wochen ha-

ben sich auch unsere langjah-
rigen Partner eindeutig zur TSG
bekannt und die seit Langem
bestehenden Sponsoring Aktivi-
taten verlangert. Vielen Dank an
die Heidelberger Volksbank eG.
und die Volksbank Kurpfalz eG.
Nur mit externer Unterstitzung,
die wir in den kommenden Mona-
ten noch etwas erweitern wollen,
konnen wir unser hochwertiges
Programm aufrechterhalten und
vielen Kindern und Jugendlichen
unvergessene Erlebnisse bei der
TSG Rohrbach ermdoglichen.
Auch wenn es derzeit mit

unseren geplanten Baumalf3-

nahmen noch nicht so zielstre-
big vorangeht, wie wir das ger-
ne hatten, laufen die Planungen
unvermindert weiter. Sie sehen,
wir bleiben aktiv, und freuen uns,
wenn wir auch Sie Uberzeugen
konnen, aktiv zu bleiben, bzw. zu
werden. Was gibt es schoneres
als sich sportlich in einer Grup-
pe zu betatigen und dabei noch
personliche Bekanntschaften zu
machen? Meine klare Antwort:
NICHTS.

ch, bzw. wir, das Team der TSG

Rohrbach, freuen uns auf Sie.
Ich wiinsche lhnen Allen eine
schone Zeit und bleiben Sie der
TSG verbunden.

THOMAS MULLER
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PINGPONGPARKINSON ERFREUT SICH GROSSER BELIEBTHEIT

Einige Mitglieder der PingPongParkinson Gruppe

eit September letzten Jah-
Sres gibt es in der Abteilung
Tischtennis eine neue Trainings-
gruppe, eine von Beginn an stetig
wachsende Gruppe von Frauen
und Mannern, ihnen gemeinsam
ist die Erkrankung am Idiopa-
thischen Parkinson Syndrom.

ie Gruppe ftrifft sich jeden
DDienstagabend ab 19.30
Uhr in der IGH-Halle, Paul Tho-
mas ist unser Trainer. Durch
seine Unterstitzung kann sich
die Gruppe insgesamt und jeder
Einzelne individuell weiterent-
wickeln. Jeder ist willkommen,
Anfanger sowie Profi.
spielt mit Jedem, immer im

Jeder

Wechsel, so sind die Herausfor-
derungen immer unterschiedlich
und die Gruppe wachst immer

weiter zusammen. Wir freuen
uns immer Uber neue Spieler!
Wir wollen eine grofie Gemein-
schaft von Parkinson-Erkrank-
ten sein, die mit Engagement
und Freude gemeinschaftlich
der Krankheit die Stirn bieten.

Dy, WEeLD

ZAHNARZIT

Asthetische Zahnheilkunde

Implantologie

Funktionsanalyse / -therapie

Ml you need is Ping Pong

ingPongParkinson (PPP) ist
Peine weltweite Bewegung.
PingPongParkinson Deutsch-
land e.V. organisiert in Deutsch-
land den
von Einzelpersonen und Selbst-
hilfegruppen. Das erklarte Ziel
ist es, den rund 400.000 von
Parkinson betroffenen Men-
schen in Deutschland durch PPP
Lebensqualitat,
Mut und grofiere Lebensfreu-
de zu geben. Bereits mehr als
160 Trainingsgruppen (Stiitz-
punkte) wurden in Deutschland

Zusammenschluss

mehr neuen

in Kooperation mit ortansassi-
gen Sportvereinen gegriindet.

ingPongParkinson bietet,
onm Anfanger bis zum Welt-
meister, jedem Teilnehmenden
die Sicherheit, Teil einer Gemein-

Felix-Wankel-Stralle 5
69126 HD-Rohrbach

Tel.: 06221 /3377247
www.zahn-weiss.net

Mo,Mi,Fr 8-15 Uhr
Di,Do 8-12u. 14-19 Uhr



schaft zu sein, in der Solidari-
tat zahlt. Der sportliche Wett-
kampf ist kein Gegeneinander,
sondern ein Miteinander. Durch
die regelmafliigen Treffen ent-
steht ein starker Zusammen-
halt, der von geteilten Freuden,
gegenseitigem Austausch und
gemeinsamen Fortschritten lebt.

ie jahrliche German Open
Dﬁndet in diesem Jahr vom

AKTUELLES

GESCHEHEN

18. bis 21. Mai in Dusseldorf
statt und Ende September
die PPP-Weltmeisterschaft in
Wels in Osterreich. Teilnehmen
kann jeder, Anfanger bis Kon-
ner. Sowohl kleinere durch die
Vereine vor Ort organisierte
Turniere als auch internatio-
nale Turnieren auch auflerhalb
Europas starken die Gemein-
einzelnen.

schaft und jeden

Was ist eigentlich das Idiopathische Parkinson-Syndrom?

Parkinsonist unheilbar und stetig
fortschreitend. Allein in Deutsch-
land schatzt man die Zahl der an
Parkinson erkrankten Menschen
auf Uber 400.000, prognostiziert
wird ein zunehmend schnelles
Anwachsen der Fallzahlen in den
nachsten Jahren. Bis heute gibt
es kein Mittel gegen das Fort-

schreiten der Krankheit. Die vor-
handenen Medikamente konnen
lediglich die Beeintrachtigung
der Betroffenen mildern. Es gibt
kein einheitliches Krankheits-
bild und auch das Fortschreiten
der Erkrankung ist sowohl in der
zeitlichen Entwicklung als auch
in der Auspragung und Schwe-

Die Einspielphase.

re der Symptome bei jedem Be-
troffenen unterschiedlich. Inzwi-
schen gibt es mehrere Studien,
die belegen, dass Tischtennis
eine effektive Therapie ist, die
die Parkinsonsymptomatik in
vielen Bereichen, wie z.B. Gleich-
gewicht, Bewegungsfahigkeit
und Ausdauer verbessert.

Wir bieten

o Kompetente fachkundige Beratung

e Besorgung jedes lieferbaren Buches,
auch auslandische Titel

e Antiquarische Suche

e Bestellungen zur Ansicht

Heute bei unseren GroRhandlern

bestellen — morgen abholen

Lieferung bequem nach Hause

BUCHHANDLUNG AM
EICHENDORFFPLATZ

69126 Heidelberg m . ==

el T

= i
T

Telefon: 06221 373837

Problemloser Umtausch Fax: 06221 315439 gl . d
Email:  info@buchhandlung-eichendorffplatz.de | il i
Geschenkverpackung ;
X Internet: www.buchhandlung-eichendorffplatz.de
Geschenkgutscheine
Blicherscheck

9:00 —13:00 Uhr
14:00 —18:00 Uhr
9:00 —13:00 Uhr

Offnungszeiten: Mo — Fr
Geburtstags- und Weihnachtskisten

Monatskonto Sa
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HEIDELBERGER VOLKSBANK FORDERT DIE TSG ROHRBACH

ie Heidelberger Volksbank des Vereins und dankten den Leonardi (Leiter der Zweigstelle
Dund die TSG Rohrbach ar- Herren Simon Lorenz und Fabio Rohrbach) fiir die Unterstiitzung.
beiten schon seit Jahrzehnten
erfolgreich und nachhaltig zu-
sammen. Das wird auch zu-
kinftig so sein, denn Anfang
des Jahres wurde die Partner- sy ;
schaft neu besiegelt. ,Gerade in o BT OFARER "5;&5‘%'
schwierigen Zeiten, in denen die = L R

Vereine mit der Energiekrise zu
kampfen haben und offentliche
Mittel oder Sponsoring-Budgets

geklrzt werden, stehen wir zu (v.L.n.r.): Simon Lorenz, Fabio Leonardi (Heidelberger Volksbank), Thomas Miiller und
unserer regionalen Verantwor- Martin Klein

tung”, so der Regionalmarktlei-
ter der Heidelberger Volksbank,

www.richard-mueller.com

Simon Lorenz. ,Wir fordern aktiv

Bildung, Kultur, Sport und sozia-
le Projekte”, so Lorenz, ,Aktive
Vereine wie die TSG Rohrbach
erfillen einen wichtigen Auf-

Richard Miiller GmbH,
Inr Elektro und
Sicherheitsprofi!

trag fur unsere Gesellschaft und
konnen die hohen Kosten in der
Vereinsarbeit nicht allein aus
Beitragsmitteln bestreiten”. Die
beiden  TSG-Vorstandsmitglie-
der Martin Klein und Thomas
Miller sehen das Engagement
der Heidelberger Volksbank als
Bestatigung flr die gute Arbeit

. 69126 Heidelberg
Telefon: 06221-3142-66

Individuelle und creative Schreinerarbeiten

ROHRBACHER,
www.rhw-becker.de HOLZWERKSTATTE

® Innenausbau BECKER

® Moébelanfertigung m Parkett-Verlegearbeiten

m Sicherheitstiiren + Fenster m Gebaudeenergieberatung
Vel FEA A e il ® Rauch-, Schall- und = Treppenbau

Fabrikstr. 22 Telefax: 0 62 21 /31 57 42 B
69126 Heidelberg info@rhw-becker.de Brandschutztiiren m Reparaturservice




VOLLES HAUS BEIM KINDERFASCHING

Beim Kostilimwettbewerb zihlten sogar die Kleinsten schon zu den grofien Gewinnern beim Kinderfasching.

m 18. Februar um 14:11 Uhr
Awar es so weit: Nach drei
Jahren fand endlich wieder der
Kinderfasching in der Eichen-
dorffhalle statt. 500-600 bunt
verkleidete Kinder und Eltern
konnten es kaum erwarten und
so war es logisch, dass die Halle
schnell prall gefallt war.

ie Stimmung war das ganze
DProgramm durch bestens
und alle kamen auf ihre Kosten.
Als es los ging war in der bunt de-
korierten Halle gute Stimmung.
Dies lag vor allem an Corina Sei-

se-Rebmann, Michelle Back und
Silke Eichhorn, welche die Party-
meute mit vollstem Engagement
durch das Programm brachten.
Seien es Spiele wie Limbo, Eier-
lauf oder Ballontanz: Jedem war
der Spafi anzusehen. Auch das
bunte Liederprogramm, welches
von den Klassikern wie ,Tanz-
alarm“ bis hin zu ,Flitze Flatter-
mann" reichte, brachte sogar die
Eltern zum Mittanzen. Doch na-
tdrlich durften auch die allseits
beliebten Stimmungsraketen mit
reichlich Sufligkeiten nicht feh-

weru

ZUKUMNFT. ZUHAUSE. LEBEN.

len, welche immer zwischen den
Programmpunkten geschmissen
wurden. Reichlich Gewinner gab
es obendrein auch noch - sei es
bei den Mini-Spielen oder beim
grofien Kostimwettbewerb, bei
welchem drei selbstgemachte
Kostiime und drei gekaufte ge-
kirt wurden. Die Abstimmung
zur Ermittlung der drei Gewinner
erfolgte durch reichlich Beifall.

och auch in den Pausen wur-
Dden die Eltern und Kinder
durch Laugenstangen, Getranke
sowie eine grofle Kuchenaus-
wahl gestarkt. Am Schluss folgte
dann zum Ausklang des Kinder-
faschings noch eine letzte Polo-
naise durch die volle Halle.

m Ende war es ein riesiger
AErfolg, bei welchem jeder
mit einem Lacheln nach Hause

Haberstr. 6a
69126 Heidelberg
Tel.: 06221/300982

Artur Stotz

Fenster und Turen GmbH

ging. Danke an alle Kuchenspen-
der und ehrenamtlichen Helfer,
ohne euch ware es nicht moglich

www.stotz-fenster.de gewesen!




KINDER & JUGEND

SPORTCAMP IN DEN OSTERFERIEN

ndlich wieder Sportcamp
Ehieﬁ es in der zweiten Ferien-
woche. Insgesamt 60 Kinder zwi-
schen 6 und 12 Jahren nahmen
am diesjahrigen Ostercamp vom
11. bis 14. April rund um das
Sportzentrum im Erlenweg teil.

er erste Tag begann mit einer
DBegrUﬁung, sowie Kennen-
lern- und Kooperationsspielen
bevor dann in eine richtig sport-
liche Woche gestartet werden
konnte. Zweimal am Tag fand
fur alle Kinder eine gemeinsame
Sporteinheit statt. Zum diesjah-
rigen Programm gehorten all-
gemeine Sportspiele, Baseball,
Bouldern, Capoeira, Fufiball,
Leichtathletik, Padel-Tennis, Ten-
nis, Turnen sowie erstmalig auch
eine Einheit Ninja-Sport.

ufgrund des typischen Ap-
Aril—Wetters konnten leider
nicht alle, aber dennoch ein paar
der Sporteinheiten passend zur
jeweiligen Sportart im Freien
durchgefihrt werden. Trotz des
sportlichen Programms gab es
immer wieder Zeit zum freien

Spielen und Toben, zum Malen

und kreativ werden, zum Stir-
men der Bewegungslandschaft,
zum Essen und Naschen und
auch zum Ausruhen und Ent-
spannen, auch wenn niemals
alle 120 Kinderftifie stillstanden.
Nach vier rundum gelungenen
Tagen gingen die Kinder mit
vielen neuen Erfahrungen, neu
kennengelernten Sportarten und

Unser Feriencamp-Partner:

einem Lacheln im Gesicht nach
Hause.

ir bedanken uns bei allen
WBetreuern, Ubungsleitern
und Beteiligten fir die Unter-
stitzung und das Engagement.
Ein besonderer Dank gilt den
Abteilungen flr die professio-
nelle Darstellung ihrer Sportart

und der Durchfihrung diverser
Sporteinheiten.

EVd Volksbank Kurpfalz

Heidelberger Wurst- und Fleischspezialititen

Hardtstr. 98 — 100
69124 Heidelberg

Telefon: 06221 /71 40 - 10 Telefax: 06221 /71 40 - 120




a wir viele bastelbegeister-
Dte Eltern haben, Uberlegten
wir uns in diesem Jahr einen
gemeinsamen Eltern-Kind-Bas-
telnachmittag zu starten. Hierbei
sollten die Eltern gemeinsam mit
den Kindern ein Osternest bas-
teln. Im Vorhinein wurden hier-
fur schon fleiflig Schuhkartons
gesammelt, die dann im Vorfeld
bunt angemalt wurden. Nach-
dem dann am Bastelnachmitttag
der Draht fur den Hasenstall an-
gebracht wurde, konnten die Kin-
der und Eltern dann Hasen, Lam-
mer, Ostereier, Blumen, Kiken
etc. ausschneiden und ihr Oster-

KINDER & JUGEND

OSTERWERKSTATT IM SPORT-KINDERGARTEN

nest frei nach ihrer Vorstellung
verzieren. Zwischendurch konn-
te man sich mit verschiedenen
Keksen und Salzbrezeln starken.
Am Ende des Nachmittags waren

ZUGCK MACHT COOL SEIT 1957

Kélte- und Klimaanlagen - Kiihimébel
Verkauf - Montage — Reparatur - Kundendienst

IHR Partner
fiir Gewerbe
und Privat

KALTE-ZUGCK-KLIMA « Gutenbergstr. 3 « 69181 Leimen

Tel.: 06224 97420 « info@zugck.de

sowohl die Eltern als auch die
Kinder sehr stolz auf ihr gemein-
sam gebasteltes Osternest.

wei Wochen spater war es
Zdann endlich soweit und am
Grindonnerstag machten sich
die Kinder, bei strahlendem Son-
nenschein, auf Osternestsuche
im Aufiengelande des Kinder-
gartens. Da jedes Osternest indi-
viduell gestaltet wurde, konnten
die Kinder auch speziell nach
ihrem Nest suchen. Schon nach
kurzer Zeit wurden alle Oster-
nester von den Kindern gefun-
den und jedes Kind hielt glick-
lich sein eigenes Osternest in
den Handen. Abschliefiend kann
man sagen, dass dies ein gelun-
gener Start in die kommende Os-
terzeit war.
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GESUNDHEIT

JAHRLICH GRUSST DER PUTZ- & WARTUNGSTAG

Das FiTROPOLIS schloss am
Faschingsdienstag

traditio-
nell gegen Mittag seine Turen.
Allerdings nicht um feuchtfroh-

lich Fasching zu feiern, sondern
um feucht und fréhlich zu putzen.
Die Aktion beinhaltet jahrlich
viele Reparaturen und Reini-

TSG Rohrbach wieder mit drei Kursen bei Sport im Park am Start

023 geht das Heidelber-
der Sportangebot ,Sport im
Park" in seine dritte Saison. Ziel
des Angebotes ist es, gemeinsam
in der Gruppe an der frischen

KOPPERT

SANITAR-SCHNELLDIENST Y

Alles fur Ihr Bad

Badeinrichtungen - Armaturen - Zubehor
Verkauf + Beratung + Kundendienst

69126 HD-Rohrbach-Siid (Industriegebiet)
Hatschekstr. 16, an der Eternit-Grenze

Telefon 06221/3643-0
AUSSTELLUNG UND VERKAUF:

Luft etwas Gutes fur den eige-
nen Korper zu tun. Wie schon im
letzten Jahr sind wir der Heidel-
berger Verein mit dem grofiten
Sportangebot. Im Zeitraum vom

Mo-Fr 9-13 Uhr und 16-19 Uhr, Sa 8-13 Uhr

(crimropouiss

gungsarbeiten, die im laufen-
den Betrieb nicht vorgenommen
werden konnen; so wurden z.B.
Fugen, Fliesen und Decken in
den Duschbereichen
sowie die Sauna gewartet und
geputzt. In vier Rdumen wurde
gestrichen und es wurden eini-
ge Fitnessgerdte gewartet. Die

saniert,

meisten dieser Arbeiten sind auf
den ersten Blick nicht zu erken-
nen, aber wir bauen trotzdem
auf Eure Zustimmung fir solche
Mafinahmen im Hintergrund und
hoffen, euch nun wieder beste
Trainingsbedingungen liefern zu
konnen.

1. Mai bis zum 30. September
sind wir mit drei sehr unter-
schiedlichen Kursen am Start, so
dass fir jeden etwas Passendes
dabei ist.




ittwochs ruft Lea Kirsch
M morgens um 9 Uhr zum
Nordic Walking in Rohrbach und
der ndheren Umgebung. Das zu-
gige Laufen mit Stocken fordert
durch den verstarkten Armein-
satz mehr Muskulatur und macht
das Training so noch effektiver.
(Stocke kdnnen vor Ort ausgelie-
hen werden). Am Freitag ldutet
Vincent Spies um 18 Uhr sport-
lich ambitioniert das Wochen-
ende ein. Auf der Grunflache

FITNESS &

GESUNDHEIT

des Sickingenplatzes wird beim
Functional Training geschwitzt.
Wer es lieber tanzerisch sid-
amerikanisch mag, der darf sich
bei* Zumba Gold fir Einsteiger"
immer sonntags um 17 Uhr bei
Andrea Uhde, ebenfalls am Si-
ckingenplatz, einfinden. Ein exo-
tisches Ganzkorpertraining aus
Salsa, Samba, Tango etc. bringt
Dich in Form. Hier werden Ele-
mente aus der Rulckenschule
und dem Beckenbodentraining

kombiniert. Auch ohne Vorkennt-
nisse, kann jeder Spafi an der
sportlichen Fiesta entwickeln.
,Vamos a bailar”

nabhangig von einer
U FiTROPOLIS-Mitgliedschaft
sind diese Kurse fiur alle Inter-
essierten kostenlos und véllig
unverbindlich. Ideal also um in
ein solches Training hinein zu
schnuppern, neue Leute kennen-
zulernen und den Spafi am Trai-
ning zu entdecken.

" Kiindigung zum 30.06.2023 mdglich

™ Beim Abschluss einer Mitgliedschaft im Zeitraum 01.05.
bis 31.05.2023 zahlen Sie fur das Startpaket nur 25 € statt 125 €




Die TSG Rohrbach fordert das Gemeinwohl und tragt zur
Erhohung des Freizeitwertes und der Lebensqualitat im
Heidelberger Siiden bei. Die Mitglieder des Fordervereins Ge-
zur Forderung des Breiten-, Freizeit- BeG e. V. unterstlitzen uns dabei.

und Gesundheitssports im Heidel-
berger Siiden

Gemeinschaft fur Bewegung und
Gesundheit e. V.

Vielen Dank
Heinrich Baumann - Peter Becker - Inge Behr - Werner
Bohm-Markus Clauer-Hermaund Peter Dorflinger - Frithjof Eck
- Dieter Eichhorn - Karl Emer - Wolfgang Elfner - Birgermeister
der Stadt Heidelberg Wolfgang Erichson - Renate Feigenbutz
GeBeG-Geschaftsstelle: - Monika Frey-Eger - Ernst Gund - Fritz und Frederick Hack
Am Rohrbach 57 - 69126 Heidelberg - - Irmgard und Heinz Haag - Heidi Hagmann - Prof. Dr. Her-
& 3703-0-Fax3703-13 bert Hartmann - Heidelberger Volksbank - Kirsten Heinze -
Horst Kaltschmitt - Franziska Klarmann - Volksbank Kurpfalz
Folgende Institutionen  unterstut- - Sylvia Hetzel - Werner Hofner - Tobias Hiittner - Bernhard
~ zen in besonderem Mafie die so- Knoblauch - Gartengestaltung Uwe Kolodziej - Lothar Kowal-
zialen ’_Akt'v't_f-"ten de_rT_SG _ROhrbaCh ski - Sanitar Schnelldienst Egon Koppert - Axel Laffimann -
;feagt'\‘/’e\jizg:%r;]::il;‘?d'”deree' Ulrike Link - Ursula Léffler - Edelgard Ludwig - Thomas Ma-
o ' yer - Jochen Michel - Siegfried Michel - Claudia Miller - Tilo
* D. Miller - Gerd Ortlieb - Manfred Pfister - Matthias Ritter -
HEIDELBERGER VOLKSBANK Ingeborg Rittmann - Karl Rodemer - Waltraud Rick - Christel

Schafer - Helmut Scheuermann - Elfriede Scheuring - Manfred

Vorstand:
Helmut Scheuermann

fhre Bank Schiffter - Markus Schirmer - Irene Seifert-lpsen - Sparkasse

. Heidelberg, Sascha Lindenblatt - Dr. Annette Trabold - Sani-

Kolodziej gK tar-Service Bernd Trauth - Gerhard Vicktor - Beate Weber-
Gartengestaltung Schuerholz - Heiner Vogel - Dr. Waltraud Weidenbusch - Karin

GmbH & Co. KG  wwwi-gartengestakiung.de

) Weidenheimer - Sonja Wiedmann - Winzerhof Dachsbuckel,
ETd Volksbank Kurpfalz Werner und Ingrid Bauer

Fiir die TSG Rohrbach hat gespendet:
Heidelberger Volksbank EUR 5.000,00

Die Vorstande des Fordervereins GeBeG und der TSG Rohrbach bedanken sich recht herzlich bei den Spendern fir ihre
grofiziigige Geste. Spenden unterstitzen den Verein und den Sport. Sie helfen, die vielfaltigen Projekte zu meistern.
Spenden sind herzlich willkommen, aber nicht selbstverstandlich. Wir wissen jede Spende zu schatzen und werden sie
im Sinne des Spenders verwenden. Wenn auch Sie spenden mochten, so kdnnen Sie dies gerne unter Angabe des genau-
en Spendenzwecks auf eines der nachfolgenden Konten tun.

SPENDENKONTEN TSG-FORDERVEREIN GeBeG e.V.

Heidelberger Volksbank - BIC: GENODE6THD1 - IBAN: DE53 6729 0000 0024 6060 07
Sparkasse Heidelberg - BIC: SOLADES1HDB - IBAN: DE44 6725 0020 0009 0957 80

SPENDENKONTO TSG ROHRBACH e.V.
Heidelberger Volksbank - BIC: GENODE61HD1 - IBAN: DE24 6729 0000 0000 6900 15
Spenden sind bei lhrer Steuererklarung absetzbar. Sie erhalten nach Eingang der Spende eine entsprechende Zuwen-

dungsbestatigung. Alle eingehenden Spenden werden in der RohrPost veroffentlicht, es sei denn, dies wird vom Spender
nicht gewinscht.




Und auf einmal lauft‘s!

eit unserem letzten Bericht
Sin Coronazeiten, die Gottsei-
dank, falls Er oder Sie was damit
zu tun haben sollte, vorbei sind,
hat sich einiges getan. Nicht nur
der langersehnte Aufstieg aus
der Kreisklasse in der Saison
21/22 in die Kreisliga ist endlich
in trockenen Tichern, unsere
Federballermanner und Feder-
ballerinas segeln auch weiter
auf Erfolgskurs! Nachdem die
Hinrunde mit dem letzten Spiel
2022 im Dezember beendet war,
konnten wir mit Stolz verkin-
den, dass unsere Mannschaft
als ,Newcomer” in der Kreisliga
einen bemerkenswerten Durch-
marsch hingelegt hat. 6 souvera-
ne Siege und Tabellenplatz eins
stehen zu Buche. Da wir auch

M. Fischer GmbH
die Reinigung-

AUS DEN
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in die Rickrunde mit 4 Siegen
gestartet sind besteht durch-
aus Hoffnung, dass der Schritt
in die Bezirksliga moglich, oder
besser gesagt, wahrscheinlich,
oder noch genauer, sicher ist.
Mit einen 7:1 gegen Hockenheim
war es dann am 1.April soweit:
Der Aufstieg ist geschafft und
der Sprung in die Bezirksliga in
trockenen Tuchern. Beim zwei-
ten Match gegen Walldorf war
und korperlich
ein wenig die Luft raus. Trotz-
dem, mit nur einer Niederlage
in der Saison sind wir in etwa

dann mental

so dominant wie Bayern Min-
chen in der Bundesliga. Na gut,
der Vergleich hinkt ein wenig.
Die anschliefende Meisterfeier
war auch etwas bescheidener
als beim Serienmeister, aber die
Stimmung war mindestens ge-
nau so gut.

BADMINTON

ein positiver Ausgang unseres
Kreisligajahres mit dem Aufstieg
in die Bezirksliga gesichert. Zu-
mal auch der Verfasser dieser
Zeilen mit seinen 73 Jahren all
seine Erfahrung und Routine, so-
zusagen als ,letztes Aufgebot”,
bis zum, hoffentlich nicht, Umfal-
len einbringen wird.

Franz Schmucker (Abteilungsleiter)

Ein Wermutstropfen sind die

TEXTILPFLEGE MIT KOMPETENZ Verletzungen ernsterer Na-

MEISTERBETRIEB IN DER_5. GENERATITN tur unserer Spieler Iskren und
David, die, Stand jetzt, wohl
Wochen

Glicklicherweise, wenn man da

@ Textilreinigung . Lk

@ Waschen E

@ Aunsriisten von Textilien aller Art

@ Spezinlist fur Polsterbezige

@ Spezialist fir Gardinen und Stores |

mehrere ausfallen.
von Glick sprechen kann, ist die
Saison im April vorbei. Wie sagte
aber der bayrische Volksphilo-
soph Karl Valentin: Ein Optimist
ist ein Mensch, der die Dinge
nicht so tragisch nimmt, wie sie
sind. Mit diesem Motto gehen
wir in die letzten Matches, so ist

(i ien pioresiesy
<y, T = R0 LN Sa B0 = 13,00 Ty

Martia Flacher
fieschilafhres © Testlieinigermeiver
Fnihaussiraie 1+ 69116 Heldelberg
Tebclion 86220 719 XENT - Fan 6221/ 37 53 67
rrimiguayg-Suber tonlinear - s fscbsee-d el g de

Aufstieg geschafft!
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GRUNDUNG EINER BILLARD-
ABTEILUNG

TAPETEN
GARDINEN - BODENBELAGE
PARKETT - LAMINAT
SONNENSCHUTZ - MARKISEN

Alles aus einer Hand — alles unter einem Dach:

. . Wir informieren, planen, nehmen MaB, nahen, dekorieren,
reichender Resonanz in Koope- . .

- montieren und verlegen zuverldssig.
ration mit Billard-World 2 Mal

die Woche fiir zwei Stunden 2
Tische fest anmieten.

Bei Interesse bitte mailen an:

Wer hat Freude am Billardsport
und kann sich vorstellen, regel-
mafig, auch unter Anleitung

Poolbillard zu lernen, sich zu
verbessern oder einfach nur zu
spielen. Wir wiirden bei aus-

Tapeten
Gardinen
Bodenbelage
Parkett/Laminat
EnglerstraBBe 12, (neben Praktiker) Sonnenschutz
franzschmucker@arcor.de HD-Rohrbach-Siid, Telefon 06221/30 20 32 Markisen

Auch Kinder
suchen
Antworten.

Wir helfen lhnen
dabel, sie zu
geben.

Standorte Heidelberg:
Heuauer Weg 21 « Leimer Str. 10

Tel. 06221.72 07 22 Bestattungen

www.rehm-bestattungen.de Von Mensch zu Mensch.




www.swhd.de

Wir unterstiitzen Sport-Talente zahlreicher
Vereine in Heidelberg und Umgebung. stthwerke ‘
Mehr dazu unter www.swhd.de heidelberg.
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FECHTEN

Das Schloss-Turnier war fiir viele eine Premiere

eim 14. Schloss-Turnier
Bkonnten die meisten unserer
Fecht-Kinder erste Wettkampf-
erfahrung
die U15-Madels zeigten, wohin
es gehen soll. Allen voran Darin
Mohr (5.) und Jenna Barth (8.),
die vor Nina Peters, Astrid Rolle
und Maja Koutsodendri am bes-
ten abschnitten. Nika Zhang und
Till Schmidt Vega in der U13 sind
schon langer dabei, doch erst-
mals punkteten bei den Madchen
Anna Pavlov, |da Mader, Lilith
Oswald, Daria Steffner und Louie
Mdller, bei den Jungen der U15
David Schreiner, Taylan Girses
und Linus Meier und Laurenz
Dingfelder-Stone, der sogar die
3. Runde erreichte. Bei den Jin-
geren sammelten Anton Mader,
Kecheng Ren, Dominic Golicke,
Konstantin Aepler, Gunnar Jo-
hansson, Constantin Quick, Thi-
baud Dupré, Jan Sztander und

sammeln wahrend

Unsere Gruppe am Sonntag - unterstiitzt
von Simon Bender, Konstantin Becker
(L.v.) und Caro Breitwieser, es fehlt Trai-
ner Ollagnon.

Noah Janta die ersten Zdhler,
Letzterem gelang mit drei Sie-
gen und Platz 18 ein Achtungs-

erfolg. Dank unserer zahlreichen
Helfer und auch einiger Mann-
heimer klappte alles bestens!

Gold und Silber bei den Landesmeisterschaften

ie Damen schossen 2023 den
DVogel ab und holten sowohl
in der U15 als auch bei den Ak-
tiven den Titel. In der Besetzung
Barth/Mohr/Peters/Rélle  ge-
lang ein toller Sieg uber Favorit
Heidenheim, besonders Jenna
erwischte einen Sahne-Tag. In
der U20 gab es sogar doppelt
Gold durch Eva Steffens im Ein-
zel und gemeinsam mit Fleur

Klingelberger, Caro Breitwie-
ser und Laura Schmidt-Thomée
nach Sieg Uber TBB! Silber hol-
te Hilmar Reif3, erst allein sowie
im Team mit Flo Maunz, Sedat
Bakay und Max Heise. Letztere
belegten im Finale die Platze 6
und 7. Julius Ruppenthal wurde
5., wahrend bei den Damen Fleur
mit dem 6. Rang die DM-Chance

wabhrte.

Eva Steffens siegt beim Margarethe-Uthardt-Turnier

Mit 16 Jahren ist Eva die rin nach Sieg Uber Caro Breit-
jingste Schwert-Gewinne-

wieser, welche zuvor souveran

_ FIorlstlk
Pﬂanzen

=

Rohrbachltr 134 - Heldelberg~
Haltestelle Bethanienkrankenhaus
Tel. 06221-372093
Mo-Fr 8-18 Uhr - Sa 8-16 Uhr
www.blumenkamm.de




die Favoritin Hesdahl schlug;
Christine Schweizer erkampf-
te den 8. Rang. Bei den Herren
holte Mika Ehringhaus erstmals

Strahlende Siegerinnen: Eva, Caro, Joanna Hesdah!l, Priscila Sulen,

Judith Stihl, Pia Hésel und Lilian Henrich.

AUS DEN
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Bronze wahrend dies den letzten
Uthardt-Eleven Hilmar Reifi (3.)
und Georg Schmidt-Thomée (5.)
schon friher gelang. Doch zu-

Internationale Erfolge am laufenden Band

olle Ergebnisse holten unse-
Tre Weltcup-Asse. Die Herren
punkteten in Berlin, Heidenheim
und Budapest - allen voran Peter
Bitsch. Aber auch Sedat Bakay,
Robert Schmier, Julian Kulozik

und Max Heise verbesserten
ihre DM-Chancen um neben Ju-
lius Ruppenthal bei den Finals
zu starten. Eva Steffens gelang
bei den Damen Herausragendes:
Beim Weltcup in Istanbul wie

Wir beraten Sie gerne, freundlich und kompetent.
Nutzen Sie unsere langjahrige Erfahrung
und stéindige Fortbildung rund ums Arzneimittel.

Engel-Apotheke
Heinrich-Fuchs-Strafle 9
69126 Heidelberg

engel-apotheke

Apothekerin Angela Hauser e.Kfr. und Team

VERTRAUEN VERBINDET ...

Tel. 06221-314085, Fax 06221-315972
info@engel-apotheke-heidelberg.de
www.engel-apotheke-heidelberg.de

kiinftig wird es extrem schwer
vor Fechtern wie Max Heise (6.)
oder Julius Ruppenthal (7.) zu
landen.

Der Gewinner kam aus Paris: Thibault Parpaite siegte (ber Mi-
chael Trebis (li), Bronze holten Mika und Hilmar, daneben Georg,
Max, Julius und Lars Imbsweiler.

auch bei der EM wurde sie 23., in
Krakau holte sie erstmals Bron-
ze beim Europa-Cup.

Veteranen-Gruppe vorn dabei

n verschiedenen Altersklas-
Isen punkteten unsere Oldies
in Eislingen bzw. Hamburg und
holten sogar Medaillen (in Klam-
mern die Ranglisten-Positionen):
Silber errangen Henning Wirth
(7.) und Alex von Triitzschler
(2.), Bronze Michael Burkardt
(3.), Dagmar Heinzelmann (5.)
und Caro Marheineke (4.). Auch
Christine Schweizer (7.), Georg
Schmidt-Thomée (5.), Michael
Mahler (6.), Brandon Bedair (9.)
und Torsten Marheineke (10.)
sind gut im Rennen.
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LEICHTATHLETIK

Ende der Hallensaison 2023

it den Badischen Meister-
Mschaften in Mannheim am
19. Februar endete die diesjah-
rige Hallensaison der Leicht-
athleten. Fir den Verein gingen
Mattia Puppo, Philippe Zierlein,
Jonathan Trankner, Sebastian
Socaciu und Samuel Rieber in
verschiedenen Disziplinen an
den Start. Im 60 Meter-Sprint,
sowie im 5-Sprung wurde Mat-
tia Puppo Badischer Meister in
seiner Altersgruppe.
Zierlein konnte sich den Titel im
Kugelstofien sichern und wurde

Philippe

Vizemeister im 5-Sprung. Se-
bastian Socaciu sprang im Hoch-
sprung auf den dritten Platz.
Jonathan Trankner und Samuel
Rieber erreichten neue person-
liche Bestleistungen in ihren je-
weiligen Disziplinen. Herzlichen

Glickwunsch euch allen!

Die 5 Teilnehmer der Badischen Meister-
schaften und ihre Trainerin

ach dem Wettkampf bedank-
Nten sich die Athleten bei ih-
rer Trainerin Carmen Titz, fir die
Unterstutzung. ,Es hat viel Spafi
gemacht, weil ich mit meiner
Mannschaft teilnehmen konnte",
sagte Mattia Puppo nach dem
Wettkampftag in Mannheim. Jo-
nathan Trankner erzahlte: ,Die
Badische Meisterschaft war ein
tolles Erlebnis bei dem ich viele
neue Eindricke sammeln konn-
te." Besonders durch die vielen
Zuschauer in der Halle waren
alle Athleten motiviert. ,Die Hal-
le war ziemlich voll und die Zu-
schauer feuerten alle ordentlich
an“, meinte Jonathan Trankner
weiter. Vor allem die Staffel ist
bei fast jedem Wettkampf eines
der Highlights. Auch in Mann-
heim fieberten alle Athleten auf
diese Disziplin hin. In 4x100m
zeigten die Jungs ihre Schnel-
ligkeit und Teamfahigkeit. Sie

Auch fiir kleine und fiir grof3e Sportler:

sprinteten in einer super Zeit
Meister-Titel.
Alle freuen sich jetzt auf die Out-

zum Badischen

door-Saison und die vielen Wett-
kampfe, die kommen werden.

Neue Abteilungsleitung

ir begrifien Carmen Titz
Win ihrer neuen Position
als Jugendleiterin. Als langjah-
rige Trainerin unserer Abteilung
kennt sie die Ablaufe ohnehin und
kann jetzt mit ihrem Erfahrungs-
schatz optimal unterstitzen
und die Leichtathletikabteilung
weiter voranbringen. Wiederge-
wahlt wurde Philipp Daugs als
Abteilungsleiter. Die Position der
stellvertretenden Abteilungslei-
tung blieb in diesem Jahr leider
unbesetzt. Wir hoffen sehr, Uber
das Jahr neue Kandidaten zu fin-
den und im besten Fall schon mit
einigen Aufgaben vertraut ma-

chen zu konnen.

LindenApotheke

in Rohrbach - fiir lnr Wohlbefinden.

Karin Ramsauer e. K. « Lindenweg 2 « 69126 Heidelberg
Tel. 06221 - 33 38 301 « Fax 33 38 302 « www.linden-apo-hd.de
Unsere Offnungszeiten sind Montag - Freitag von 8.00 - 18.30 Uhr

und Samstag von 8.00 - 13.00 Uhr




Wenn der Mirz nicht tut, was er soll, ist der April der Launen voll (Bauernregel).

m Tag der Abteilungsver-
Asammlung am 24. Januar
war naturgemafl noch nicht ab-
zusehen, welchen Wahrheits-
gehalt die obige Bauernregel
in diesem Jahr transportiert.
Jedenfalls fand die Versamm-
lung in gemitlicher Atmosphare,
wenn auch bei gleichbleibend
mafiger Beteiligung im Bistro
statt. Der Tagesordnung folgend
gab es den Riickblick auf die ver-
gangene Saison (dariiber wurde
in der RohrPost regelmafiig be-
richtet) und einen Ausblick auf
die kommende Sommersaison.

m Mittelpunkt der regen Dis-
Ikussionen standen Zustand
und Pflege unserer Anlage, die
Personalsituation der Mann-
schaften und die Entwicklung
der Padel-Gruppe, deren Attrak-
tivitat sportlich unbestritten ist,
aber wegen der Beitragshohe
neue Wege sucht, Interessenten
an die Gruppe zu binden. Noch
attraktiver wirde die Situation,
wenn die zur Renovierung anste-
hende Anlage Uberdacht werden
konnte, so dass die Winteraktivi-
taten wetterunabhangiger wir-
den.

a unser Kassenwart Gerhard
DFahsold keine rosige Finanz-
zukunft malen konnte, schlug Ge-
org Bejcek vor, die Tennisanlage

kinftig in Eigenregie saisontaug-

lich zu machen - ein bedenkens-
werter Vorschlag, dessen Um-
setzung unser Budget spurbar
entlasten konnte.

Vor der Wahl der Abteilungs-
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TENNIS

cht Wochen spater war die
AAnlage fir den Spielbetrieb
freigegeben, das Wetter wollte
allerdings nicht so recht mit-
machen, also hoffen wir auf eine

leitung stand die Entlastung, tennisfreundliche Saison 2023.

die als Vertreter des Hauptver-

eins Thomas Miiller durchfihrte.

Klaus Weigel

Abteilungsleitung (Wahl auf Abteilungsversammlung)

Abteilungsleiter: Wolfgang Minzer

Stellvertreter: Manuel Hesse

Jugendleiter: Florian Serfas
Sportwart: Kian Brunkhorst
Kassenwart: Dr. Gerhard Fahsold

Beisitzerin: Jacqueline Odinma
Leiter der Padel-Gruppe: Santiago Cerrizuela

Protokoll: Bastian Jans
RohrPost: Klaus Weigel

Hinweise:

Tennisspielen ist nur nach Buchung erlaubt.

Keine Tennisschuhe mit starkem Profil verwenden.

Trockene Platze vor Spielbeginn kurz wassern (Zeitschaltuhr).
Nach dem Spiel Locher glatten (Schaber).

Abziehen der Plitze (auch Randzonen) mit Schleppnetzen (siehe
Abb. auf der Anlage).

Nach dem Spiel Linien mit Linienbesen fegen.

Gerite (Schleppnetz, Linienbesen, Scharrierer) wieder aufhangen.
Ist der Platz zu nass, bitte warten, bis Wasser versickert ist. Spiel
auf zu weichem Untergrund unbedingt vermeiden.

Wird ein Platz per Zeitschaltuhr bewdassert, bitte dabeibleiben,

bis die Bewasserung endet. Nicht vorher weggehen, denn es kann
passieren, dass eine Zeitschaltuhr hdngen bleibt, dann droht Uber-
schwemmung.

Gaste dirfen zum Spielen mitgebracht werden, missen aber unbe-
dingt in die Gasteliste (Tir Tennishduschen) eingetragen werden.
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TISCHTENNIS

Neuer Trainer fiir die Abteilung

ir begrufien Paul Thomas
Wals neuen Trainer. Wer
ist Paul, und was sind seine
Schwerpunkte in der Trainings-
arbeit? Antworten haben wir am
Rande des Trainings gefunden.

Abteilungsleiter
kannst du sicher kurz schildern,

Michael, als

wieso es seit September 2022
einen neuen Trainer gibt?
Michael: Auf der Suche nach
einem Ersatz flr unsere Jugend-
trainerin wurde ich durch unsere
neue PingPongParkinson-Grup-
pe auf Paul Thomas aufmerk-
sam, der die notwendigen Quali-
fikationen mitbringt, und so das
Jugendtraining und zusétzlich
noch das Training von zwei Er-
wachsenengruppen tUbernehmen
konnte. Alle weiteren Fragen
kann Paul besser selbst beant-
worten.
Hallo Paul,
kurz, wie du zum Tischtennis ge-

bitte erzahle uns

kommen bist!

Paul: /ch habe erst mit 14 Jah-
ren mit Tischtennis angefangen.
Mich hat der Sport gleich so
begeistert, dass ich mit voller
Kraft durchgestartet bin und so
schnell ein recht hohes Niveau
erreichen konnte.

Wie, wann und wo hat deine Trai-
nerlaufbahn begonnen?

Paul: 20718 bis 2019 habe ich
wéhrend meines sozialen Jah-
res beim TTV Weinheim (Verein

mit den meisten Jugendmann-
schaften (13) in Deutschland)
gearbeitet. Jeden Tag Trainings-
einheiten fur alle Alters- und
Leistungsklassen geleitet, Wett-
kdmpfe betreut, AGs an Schulen
betreut uvm.

Danach hast du angefangen zu
studieren. Wie ging es mit dir als
TT-Trainer weiter?

Paul: Zuerst habe ich beim TTC
Schwarzgold St. Ilgen, meinem
Heimatverein, die Jugendarbeit
neu aufgebaut. Kein Kind, kein
Jugendlicher am Anfang, heute
15 Kids, die regelméaliig kommen,
auflerdem eine  Nachwuchs-
mannschaft, die an Wettkadmpfen
teilnimmt. Zusétzlich unterstiitze

ich seit 2021 den sehr engagier-

WEINGUT / EDELOBSTBRENNEREI / FERIENWOHNUNGEN

ten Jugendwart in Edingen im
Jugend- und Anfdngertraining.
Seit Mai 2021 trainiere ich in St.
Illgen eine Gruppe an Parkinson
erkrankter Menschen. Natiirlich
habe ich im Laufe der Zeit eine
Reihe von Trainerlehrgdngen be-
sucht. Nichstes Ziel ist die B-Li-

; Weingut Bauer |




zenz. Die Aufnahmepriifung zur
B-Lizenz war im Dezember 2022.
Es wurden nur 7 von 12 Teil-
nehmern aufgenommen, ich bin
einer von ihnen.

Und nun zu deiner Trainertatig-
keit bei der TSG: Kannst du uns
einen kurzen Einblick in deine
Aufgaben geben?

Paul: Die Trainingsgruppen sind
so unterschiedlich, dass es sich
sicher lohnt, jeden Bereich sp&-
ter noch einmal ausfihrlicher
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zu beschreiben. Kurz gesagt, ich

trainiere dienstags nacheinander

drei Gruppen in der IGH-Halle.

* Kinder und Jugendliche zwi-
schen 8 und 19 Jahren: Die Hal-
le ist gut gefillt bis Uberfillt
mit bis zu 30 jungen Spielern.

* PingPongParkinson, also
Tischtennis fiir an Parkinson
erkrankte Menschen.: Ca. 10
Spieler mit zunehmender Ten-
denz, die mit sehr unterschied-
lichen Vorkenntnissen an die

Tische kommen.

* Individuelles  Einzel-  oder
Kleingruppentraining fur er-
wachsene Spieler: Sie erhalten
nach Voranmeldung kurze auf
sie abgestimmte Trainingsein-
heiten.

Vielen Dank, Paul! Wir werden

unser Gesprach mit Details aus

den einzelnen Trainingsgruppen
in der nachsten Ausgabe fortset-

zen.

Gasthaus Roter Ochsen

Thorsten Beyer - 69126 Heidelberg-Rohrbach
Rathausstraf3e 55 - Telefon 062 21/393134 - Telefax 062 21/307155

Offnungszeiten: Gut bir ger liChe Kthhe
Di-Fr: 11.00-14.00 Uhr und 17.30-23.00
Sa: 17.30-23.00
So: 11.00-14.00 und 17.00-22.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

Saal bis 95 Personen
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KURZ o /)’

FEUERSTEIN
Ratgeber im Trauerfall

Inhaber Fam. Beer

Unsere Fachberater unterstitzen
Sie in schweren Stunden.

Bestattungshaus Kurz-Feuerstein e. K.

Bergheimer StraBe 114, 6915 Heidelberg Telefon: 0622113120
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TURNEN

Vier Mannschaften - vier Podestpldtze und zwei Aufstiege

nglaublich aber wahr! Am
U 18. Marz haben unsere Tur-
nerinnen der Wettkampfgruppen
zum ersten Mal an den TuJu-Be-
stenkampfen des Turngau Hei-
delberg teilgenommen. Unser
Ziel war es, mal wieder Wett-
kampfluft zu schnuppern, doch
dies wurde weit Ubertroffen!
Morgens gingen unsere altes-
ten Madels mit Leni, Marie, Mira,
Josephine und Marianna an den
Start und holten in einem star-
ken Teilnehmerfeld einen tollen
3. Platz. Als nachstes gingen
drei weitere Mannschaften an
die Gerate, eine Mannschaft in
der Gauklasse und zwei in der
Bezirksklasse. Mit super Ubun-
gen konnte sich die Mannschaft
der Gauklasse w10/11 (Lilly,
Anna, Sofia und Lia) beweisen
und landete ganz oben auf dem
Treppchen. Lilly konnte sogar
den Tagessieg im Einzel holen. In
der Altersklasse w8/9 konnten
wir gleich mit zwei Mannschaf-
ten starten. Beide haben gezeigt,
dass sie in den letzten Jahren
wirklich hart trainiert haben.
Ronja, Greta, Maja, Marta und
Nora konnten sich den 1. Platz
sichern und sind somit in den Be-
zirksentscheid aufgestiegen. Die
zweite Mannschaft mit Line, Lina,
Caroline und Luzie konnte einen
super 3. Platz ergattern. In der
Einzelwertung landete Ronja auf

dem 1. Platz, Maja auf dem zwei-
ten und Marta auf dem 3. Platz.
Wir sind sehr stolz auf euch!

m 1. April zeigte die Mann-
Aschaft der Altersklasse w8/9
dann beim Bezirksentscheid in
Weinheim, dass sie zurecht auf-
gestiegen war. Die (krankheits-
bedingt) umgestellte Mannschaft
um Ronja, Maja, Nora, Line und
Mara konnte einen ordentlichen
Wettkampf turnen. Vor der Sie-
gerehrung haben alle auf einen
Podestplatz gehofft. Bei der
Siegerehrung lag die Spannung
dann formlich in der Luft. Alle
driickten die Daumen, wahrend
die Veranstalter die Platzierun-
gen bekannt gaben. 5. Platz, 4.
Platz, 3. Platz, und wir wurden
nicht genannt. Als dann auch
noch der 2. Platz an die SG Wall-
dorf Astoria vergeben wurde,
konnten wir unser Glick kaum
glauben. Erster Platz an die TSG

Rohrbach - Aufstieg in das Lan-
desfinale! Tausend Dank an Kira,
Marion, Anna, Tina und Karoline,
die im Februar ihre Kampfrich-
terausbildung fir uns gemacht
haben und bei beiden Wettkamp-
fen zum Werten dabei waren.
benfalls am 1. April durf-
Eten Sophie und Anna in
Heidelberg bei den Baden-
Wirttembergischen Nachwuchs-
meisterschaften in der AK7 star-
ten. Leider konnten die Madels
nicht alle Ubungen so prisen-
tieren wie im Training. Trotzdem
haben sie sich sehr angestrengt
und einen tollen Wettkampf ge-
turnt. Durch die jungsten Erfolge
sind wir fur die kommenden Trai-
ningswochen sehr motiviert.
erzlich willkommen auch
H noch den beiden neuen Mit-
gliedern der Abteilungsleitung
Tina Mdller und Philipp Daugs.

Teilnehmerinnen der Baden-Wiirttembergischen Nachwuchsmeisterschaften



AUS DEN

ABTEILUNGEN

VOLLEYBALL

Sparkasse Heidelberg sponsert die 3. Herrenmannschaft mit neuen Trikots

ie Sparkasse Heidelberg ist
Dneuer Trikotsponsor der 3.
Herrenmannschaft, die in der
Spielgemeinschaft mit dem HTV/
USC als SG Heidelberg 6 antritt.
Regionalleiter Sascha Linden-
blatt von der Filiale Rohrbach be-
suchte unlangst das Training des
Teams in der IGH-Sporthalle. Bei
dieser Gelegenheit bedankten
sich Trainer Julian Rheinschmidt
und das gesamte Team herzlich
bei der Sparkasse Heidelberg
fur die Bereitstellung eines kom-
pletten neuen Trikotsatzes. Re-
gionalleiter Sascha Lindenblatt
hatte fiir die Volleyballer noch
Einkaufsnetze flir den nachsten
plastikfreien Einkauf dabei. Nach
einer enttauschenden Hinrunde
mit nur 3 eingefahrenen Punkten
kamen die Herren 6 in der Riick-
runde deutlich besser in Tritt.
Angefiihrt von Julian Rhein-
schmidt schaffte es die Mann-
schaft ihre Spieltagsleistungen
erheblich zu steigern, sowohl in
taktischer Hinsicht als auch in
spielerischer Qualitat. Geholfen
haben individuelle Steigerun-
gen und Neuzugange wie Julius
Appel und Viktor Schissler, die
sofort ihren Platz im Team ge-
funden haben. Am letzten Spiel-
tag in Schwetzingen verlor die
Mannschaft zwar 3:1, der Klas-
senerhalt war allerdings trotz-
dem gesichert mit starken 5

Siegen und insgesamt 13 Punk-
ten in der Rickrunde. Das Team

freut sich nun auf eine weitere
s.'ﬂ.EIIIIIHIIII

Bezirksliga-Saison, in der man
dieses Mal hoffentlich nicht um

den Abstieg flirchten muss.
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Die 3. Herrenmannschaft in den neuen von der Sparkasse Heidelberg gesponserten
Trikots. Rechts Regionalleiter Sascha Lindenblatt.

Saison 2022/23 beendet

ie Saison 2022/23 ist erfolg-
D reich zu Ende gegangen. Von
den neun angetretenen Teams (3
Damen-, 3 Herren- und 3 Mixed-
Mannschaften) wurden zwei
Teams Meister in ihren Ligen,
die 2. Herren (in der Spielge-
meinschaft SG Heidelberg 6) in
der Landesliga und das Mixed 1
Team in der Bezirksklasse Nord.
Auch die Mixed 4x4 Mannschaft
hat noch Chancen auf den Meis-
Die 1. Herren als Top-

Team belegten in der Regional-

tertitel.

liga nach einigen kampferischen
Spielen in der Endphase den 6.
Platz. Fir einen Platz oben oder
ganz oben war die Leistung ein-
fach zu schwankend. Fur die 1.
Damen war die Oberliga eine
Nummer zu grof3. Trotz der vie-
len Niederlagen blieb die Stim-

mung bis zum Ende gut. Die 2.
und 3. Damen erreichten jeweils
den 3. Platz. Das neugegriindete
Mixed 2 musste sich erst finden,
konnte aber die Rote Laterne
vermeiden. Ausfihrliche Infor-
mationen zu den Spielen sind
auf unserer Homepage zu finden:
www.tsgrohrbach-volleyball.de

Eine kdmpferische 1. Herrenmannschaft
(SG Heidelberg 1)

5 el

ﬁ

[IFETH

—

o EERN

a0

"!



AUS DER

VEREINS-FAMILIE

Wir trauern um unser
Mitglied

Christs Cabolet FREUNDE
rista Cabole
die uns am 2. Februar 2023 SE'T 1752
im Alter von
85 Jahren verlassen
musste.

Wir werden das Andenken
der Verstorbenen in Ehren
halten.

MIT LUST & LAUNE - SEIT 1752
Der Vorstand und die
Mitglieder der Abteilung
Turnen.

Wir trauern um unser

Der Vorstand und die Im Beind 11 Odenwaldstr.7

Mitglieder der Abteilung Tel. 06221/301981

Fitness & Gesundheit.

Mitglied

Horst Lange
[}
) GRABMALEL G
er uns am 5. Februar 2023 i >
im Alter von R RUDIGER g
78 Jahren verlassen UBY =
musste. ; GM?H i.)
) Steinmetz-und Bildhauermeister ©
Wir werden das Andenken e
des Verstorbenen in Ehren 69126 69124 =
halten. HD-ROHRBACH HD-KIRCHHEIM Ko
3
3
3

Autohaus Peter Miller GmbH
HatschekstralBe 19 « 69126 Heidelberg
Tel.:06221/33176

. Innovation
FUNFFACHER GEWINNER DES NISSAN GLOBAL AWARD that excites

UND DAMIT EINER DER BESTEN NISSAN HANDLER WELTWEIT*.

*Auszeichnung erfolgt durch das Unternehmen NISSAN.
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Zukunft gestalten,
bewusst investieren.

Mit Heidelberg Nachhaltigkeit Globale Aktien.
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Investieren schafft Zukunft. . Investments
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die jeweiligen Basisinformationsblatter, die jeweiligen Verkaufsprospekte und diejeweiligen Berichte, die Sie in deutscher Sprache™ei

Ihrer'Sparkasse oder der DekaBank Deutsche Girozentrale, 60625 Frankfurt und unter www.deka.de erhalten. Bitte lesen Sie diese, bevor

Sieieine Anlageentscheidungtreffen. Eine Zusammenfassung def Anlegerrechte in‘deutscher Sprache inklusive weiterer Informationenizu

Instrumenten der kollektiven Rechtsdurchsetzung erhalten Sie aluf www.deka.de/beschwerdemanagement Die Verwaltungsgesellschaft -

des Investmentfonds kann jederzeit beschlieBen den Vertrieb zu widerrufen. | —] Finanzgruppe

FENSTERBA

BAU-ENERGIEANALYS
SCHLUSSELDIENS

I Fenster & Haustiiren I Schiusseldienst/Notfalléffnunge
I Glas- und Rolladen-Service zu jeder Tages-/Nachtzeit

] Bau-Energieanalysen Bl Zerstorungsfreie Offnungen
| Wartungsvertrage

Philipp Becker GmbH - FabrikstraBe 24-26 - 69126 Heidelberg - Telefon: 0622
www.fensterbau-becker.de - info@fensterbau-becker.de




Das tagesaktuelle

Programm gibt es
tiber den QR-Code
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