Tor
= K E M P'K A N Trainingsplan (Anderungen vorbehalten) Ort: Dojo, Sportzentrum Erlenweg

150/ Kampfkunstschule Heidelberg (Stand Januar 2024)
Abteilungsleitung: Thomas Schmidt-Herzog

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Korperwahrnehmung,
TSG-Sportkindergarten
(9.30-10.30 Uhr)
Selbstbehauptung fiir Vorschul- |
kinder, TSG- Sportkindergarten
(10.30-11.15 Uhr) ’

Kampfkunst fir Kinder
(5-7 Jahre)

Kurs A (15.30-16.30 Uhr)
Kampfkunst fiir Kinder
(7-10 Jahre)

Kurs 11 (16.40-17.30 Uhr)
Kampfkunst fiir Kinder
(7-10 Jahre)

Kurs | (17.40-18.30 Uhr)

Kampfkunst fiir Kinder
(7-10 Jahre)
Kurs I (9.30-10.30 Uhr)

Geburtstagsevents®
Kampfkunst fir Kinder
16.15-17.30 Uhr
‘nur fur Mitglieder der
Kampfkunst-Abteilung
(Anmeldung & Kosten unter:
Kampfkunst@TSGRohrbach.
de)

Vorschulgruppen & AG's

Kampfkunst fir Kinder
(5-7 Jahre)

Kurs B (16.00-17.00 Uhr)
Kampfkunst fiir Kinder
(7-10 Jahre)

Kurs 11 (17.15-18.15 Uhr)

Einzelunterricht /
Sonderstunde Kinder
(18.30-19.30 Uhr)

Kurse fir Kinder (zwei Altersstufen) I Kurse fiir Jugendliche (11-15 Jahre) B Kurse fiir Erwachsene (ab 16 Jahre) ] Einsteigerkurse Erwachsene ca. 10 Termine (Termine & Kosten auf Anfrage)

Kempokan - Kampfkunstschule Heidelberg = E-Mail: Kampfkunst@TSGRohrbach.de



