
Trainingsplan (Änderungen vorbehalten)
(Stand Januar 2024)

Ort: Dojo, Sportzentrum Erlenweg

Abteilungsleitung: Thomas Schmidt-Herzog

Kurse für Kinder (zwei Altersstufen) Kurse für Jugendliche (11-15 Jahre) Kurse für Erwachsene (ab 16 Jahre)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Taijiquan & Qigong 
9.30-10.45 Uhr

Körperwahrnehmung, 
TSG-Sportkindergarten 

(9.30-10.30 Uhr) Vorschulgruppen & AG's

Taijiquan & Qigong 
9.30-10.45 Uhr

Kampfkunst für Kinder  
(7-10 Jahre) 

Kurs I (9.30-10.30 Uhr)
Einsteigerkurse

Taijiquan & Qigong
10.00-11.15 UhrSelbstbehauptung für Vorschul-

kinder, TSG-Sportkindergarten 
(10.30-11.15 Uhr)

Moderne Selbstverteidigung 
11.00-12.00 Uhr

Moderne Selbstverteidigung 
11.00-12.00 Uhr

Shorin Ryu Kempo  
(10.45-12.00 Uhr)

Freies Training 
-

Open Mat
(13.00-18.15 Uhr)

Freies Training 
-

Open Mat
(13.00-16.45 Uhr)

Freies Training
-

Open Mat
(13.00-16.45 Uhr)

Eskrima & Silat 
13.00-14.30 Uhr

Open Mat  
& Seminare

(14.45-21.45 Uhr)

Open Mat  
& Seminare

(14.45-21.45 Uhr)

Kampfkunst für Kinder  
(5-7 Jahre) 

Kurs A (15.30-16.30 Uhr)

Kampfkunst für Kinder  
(5-7 Jahre) 

Kurs B (16.00-17.00 Uhr)
Kampfkunst für Kinder  

(7-10 Jahre) 
Kurs II (16.40-17.30 Uhr)

Kampfkunst für Kinder  
(7-10 Jahre) 

Kurs II (17.15-18.15 Uhr)
Kampfkunst für Kinder  

(7-10 Jahre) 
Kurs I (17.40-18.30 Uhr)

Jiu Jitsu 
17.00-18.15 Uhr

Einzelunterricht /  
Sonderstunde Kinder 

(18.30-19.30 Uhr)

Jiu Jitsu 
17.00-18.15 Uhr

Geburtstagsevents*
Kampfkunst für Kinder

16.15-17.30 Uhr
*nur für Mitglieder der 
Kampfkunst-Abteilung 

(Anmeldung & Kosten unter: 
Kampfkunst@TSGRohrbach.

de)

Shorin Ryu Kempo 
18.45-20.00 Uhr

Firmenevents 
Moderne Selbstverteidigung

18.45-20.00 Uhr

Taijiquan & Qigong
18.30-20.00 Uhr

Taijiquan & Qigong
18.30-20.00 Uhr

Einsteigerkurse
Shorin Ryu Kempo 

18.00-19.15 Uhr
Shorin Ryu Kempo

20.15-21.45 Uhr
Jiu Jitsu

20.15-21.45 Uhr
Eskrima & Silat
20.15-21.45 Uhr

Shorin Ryu Kempo
20.15-21.45 Uhr

Jiu Jitsu
20.15-21.45 Uhr

Einsteigerkurse Erwachsene ca. 10 Termine (Termine & Kosten auf Anfrage)

Kempokan - Kampfkunstschule Heidelberg E-Mail: Kampfkunst@TSGRohrbach.de


