FiTROPOLIS - im Verein wohl fiihlen Einsteigerkurse Fitnesseinsteigerwoche 13.10.-19.10.2025 (Anderungen vorbehalten)

18.00-19.00

Donnerstag 16.10.2025 Einsteiger Cycling
Lena, Kursraum Il

16.00-17.00

Freitag 17.10.2025 Einsteiger Yoga
Cosima, Kursraum |

16.30-17.30

Samstag 18.10.2025 Einsteiger Pilates
Susanne, Kursraum |

10.30-11.30 14.30-15.30 15.45-16.30 17.00-18.00
Sonntag 19.10.2025 Einsteiger Yoga Einsteiger Fitnesskurse Einsteiger World Jumping Einsteiger Hatha Flow Yoga
Cosima, Kursraum I Uschi, Kursraum | Uschi, Kursraum | Anne, Kursraum |
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FiTROPOLIS - Das Vereinsfitness-Studio der TSG Heidelberg-Rohrbach e.V. « E-Mail: FITROPOLIS@TSGRohrbach.de - www.FiTROPOLIS.de - www.facebook.com /FiTROPOLIS




